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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
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ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 
ਤੋ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੋ ਤੋ' 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ੪/////.30010300.੦%॥ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। 
ਜਾਰੀ ਕਰਤਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ _ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ 
ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਯੂ .ਕੇ . 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 


ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਉਪੱਰ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਭਧ ਅਨੁਸਾਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਏ 
ਅਨੁਭਵੀ ਪੂਬਚਨਾਂ ਤੋਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਮਹਾਨ ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਇਸ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਦੇ ਪੂਰਵਜ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੰਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ 
ਸਰੀਰਕ ਜਨਮ ਦਿਹਾੜਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਗਮਨ ਦਾ ਦਿਨ ਆ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਜੋ ਪ੍ਰਬਚਨਾਂ ਦਾ ਸੰਗੂਹਿ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਕੇ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਤਪ ਤਤਿਖਸ਼ਾ ਘਾਲਣਾ ਭਰਪੂਰ 
ਜੀਵਨ ਉਪੱਰ ਲੇਖ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਔਗੁਣ ਛੱਡ ਕੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸੰਕਲਪ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਹੀ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਪਰਮ ਪੂਜਯ 
ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਦਾ ਦਿਨ ੮ ਅਗਸਤ 
ਹੈ। ਬੀਤ ਰਾਗ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਾਲਿਕ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਜੀ ਇਸ 
ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਦਕਾ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਾਨ 
ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰੇ ਸਕੂਲ 
ਕਾਲਜ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰਵਕ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਕਿ 
ਹਜਾਰਾਂ ਬੱਚੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ 
ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਗਲੇ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਬਣਨ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਬਿਰਧਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਅਤਿ ਅਧੁਨਿਕ 
ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਾਲਾ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਪਰਮ ਪੂਜਯ 
ਬੀਜੀ ਨੇ ਸ਼ਿਲਾਨਿਆਸ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਕੰਵਲ 
ਸਪਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ ਕਾਰਸੇਵਾ ਸਵਰਗੀਆ ਡਾ. 
ਸਰਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਧਰਮ ਸੁਪੱਤਨੀ ਮਹਾਨ ਦਾਨੀ ਬੀਬੀ ਅਮਰਜੀਤ 
ਕੌਰ ਦਿੱਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਮੂੰਹ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ 
ਖਰਚ ਕੇ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਤਿਅਧੁਨਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ ਨਾਲ 
ਲੈਸ ੨੬ ਕਮਰੇ, ਸਾਰੀਆਂ ਅਤਿ ਅਧੁਨਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ 
ਵਿਜਟਰ ਰੂਮ, ਚਾਰ ਸਟਾਫ ਰੂਮ, ਮੈਡੀਕਲ ਵਿੰਗ, ਲਾਇਬਰੇਰੀ, 
ਕੌਮਿਊਨਿਟੀ ਰੂਮ ਡਾਈਨਿੰਗ ਰੂਮ, ਸਟੋਰ, ਗਿਰਨਗੀ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਸ਼ੁਧ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਸੁਰਬੀ ਐਸੋਸੀਏਟ ਆਰਕੀ ਟੈਕਟ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
ਵੱਲੋਂ ਡਿਜਾਇਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਜਿਲ੍ਹਾ ਮੋਹਾਲੀ (ਨੇੜੇ ਚੰਡੀਗੜ) ਦੀ 
ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ 
ਹੇਠ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਜ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਰਤਵਾੜਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸਾਹਿਬ ਕੰਪਲੈਸ ਅੰਦਰ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ (ਐਫੀਲੀਏਟਡ ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ. 
ਦਿੱਲੀ) ਜਿਸ ਵਿੱਚ 1200 ਦੇ ਕਰੀਬ ਬੱਚੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਿਦਿਆ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਵਿਦਿਆ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਤ 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 
(ਐਫੀਲੀਏਟਡ ਪੰਜਾਬ ਬੋਰਡ ਮੋਹਾਲੀ) ਜਿਸ ਅੱਧੀ ਫੀਸ ਤੇ 
ਹੀ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਬੀ 
ਐਡ ਕਾਲਜ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਟੀਚਰ ਟਰੇਨਿੰਗ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਲਾਈ ਸੈਂਟਰ ਵੀ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮ, ਐਗਰੀ 
ਕਲਚਰ, ਦਰਖਤ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕਾਰ ਸੇਵਾ, ਸੜਕਾਂ ਬਣਾਉਣ, 
ਵੱਲੋਂ ਸੈਂਕੜੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ, ੨੪ ਘੰਟੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ, 
ਆਏ ਗਏ ਯਾਤਰੀ ਵਾਸਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਪੁਬੰਧ, ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਸਾਧਨਾਂ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੁਧ ਪਵਿੱਤਰ ਅਨਕੂਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਰੱਖਣ 
ਵਾਸਤ ਚੌਗਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਹਜਾਰਾਂ ਦਰੱਖਤ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਕਿਤੇ ਵੀ ਕੋਈ ਕੁਦਰਤੀ 
ਆਫਤ ਆਉਣ ਤੇ ਟਰਸਟ ਵੱਲੋਂ ਸੇਵਾ ਪਹੁੰਚਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਨਵੀਂ ਬਿਲਡਿੰਗ ਬਣਨ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ। 

ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗ ਨਿਵਰਤ ਕਰਨ ਹਿੱਤ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਰੈਣ 
ਸਵਾਈ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਗੁਰਮਤਿ ਵੀਚਾਰਾਂ ਗੁਰਦੁਆਰ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸੰਗਤਾਂ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਕੇ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਚੰਦਰਮਾਂ ਦੀਆਂ 
ਠੰਢੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਵਿੱਚ ਪਵਿੱਤਰ ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਰੁਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪਾ ਕੇ ਖੀਰ ਦਾ ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਕੀਰਤਨ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ 
ਬ੍ਰਹਮ ਮਹੁਰਤ ਵਿੱਚ ਵਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਤਿਸੰਗ 
ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੈਰਾਨੀ ਜਨਕ ਸਰੀਰਕ ਮਾਨਸਿਕ 
ਬਮਾਰੀਆਂ ਦੂਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਦੂਰ ਨੇੜੇ ਬੈਠੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਤਸੰਗੀ 
ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਅੰਦਰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਚਰਨ ਧੂੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਲਗਨ ਲੱਗੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਟੈਲੀਫੋਨ 
ਈਮੇਲ ਫੈਕਸ ਸੁਨੇਹੇ ਸਲਾਨਾਂ ਸਮਾਗਮ ੨੮ ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ੩੧ 
ਅਕਤੂਬਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਟਿਕਟ ਬੁੱਕ 
ਕਰਾਵਾਉਣ ਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ 
ਰਾਹੀਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਸੰਗਤ, ਸੋਭਤ ਸ਼ੋਹਰਤ ਦਾ ਜਰੂਰ ਹੀ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ 
ਜੀ। 
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ਭਾਦੁਇ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ 


3 
ਰੈ 
ਗੰ 
ਕਰ 
ਕਰ 
ਹ। 


€. 


ਗੁਰ ਰਖਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੇਤੁ / ਅੰਗ - ੧੩੪ 


ਅਹਿਮਾ ਨਾ ਤੋਗੀ ਵੇਦ ਜਾਣਦੇ, 
ਤੇਰਾ ਲ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਅੰਤ ਨਾ ਪਾਇਆ/ 
ਮਹਿਮਾ ਨ ਜਾਨਿ ਬੇਦ ॥ 
ਬੁਹਸੇ ਨਹੀ ਜਾਨ/ਹਿ ਭੇਦ 
ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਨਿ ਅੰਤੇ _ # 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਬੇਅੰਤ # ੧ # 
ਅਪਨੀ ਗਤਿ ਆਪਿ ਜਾਨੈ ॥ 
ਸ਼ਣਿ ਸ਼ਣਿ ਅਵਰ ਵਖਾਨੈ ॥ ੧ # ਰਹਾਉਂ ॥ 


ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਚਿੱਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋਂ, ਦੂਰ- 
ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਾਦੋਂ ਦੀ 
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ਸੰਗਰਾਂਦ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ 
ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਇਕੱਤਰਿਤ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ 
ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਹੈ ਚਿੱਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਲਾ ਕੇ, ਜੋ ਸੁਣੋ, ਮੰਨਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਨ, 5611005 ਹੋਵੋ ਉਹਦੇ ਵਲ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਣਦਿਆਂ- 
ਸੁਣਦਿਆਂ ਸਾਡੀਆਂ ਉਮਰਾਂ ਲੰਘ ਗਈਆਂ। ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਮੰਨਦੇ ਨਹੀਂ ਗੱਲ। ਗੱਲ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ ਦੋ ਤਾਂ ਉਥੇ ਗੱਲਾਂ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ - ਇਕ ਗੱਲ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਲੋਥੈ ਇਕ' ਗਲ 

ਹੋਰ ਹਉਂਸੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ_# ਅੰਗ - ੪੬੭ 

ਜੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਨਹੀਂ_ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਿਸੇ 
ਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਲੇਖੇ 
'ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ ੨੧੧0੧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਅੱਖਰ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਣਦਾ-ਸੁਣਦਾ ਅਸਰ ਤੋਂ ਖਾਲੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਐਹੋ ਜਿਹੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਰੋਜ਼ ਨਹੀਂ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪ ਕਹੋਂ, 
ਸਵੇਰੇ ਵੀ ਕਹੋ, ਸ਼ਾਮ ਵੀ ਕਹੋ, ਦੁਪਿਹਰੇ ਵੀ ਕਹੋ, ਚੇਤੇ ਕਰੋਂ, 
ਚੇਤੇ ਕਰੋਂ। ਭੁੱਲੋਂ ਨਾ। 

ਇਹਦੀ ਇੱਕ ਮਿਸਾਲ ਹੈ, ਕੌਰਵ ਤੇ ਪਾਂਡਵ ਦੋਵੇਂ 

ਮਸ਼ਹੂਰ ਖਾਨਦਾਨ, ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ 'ਚ ਹੋਏ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ੨੦-੩੦ ਹਜ਼ਾਰ ਹੋਰ ਨਾ ਭੁੱਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਯਾਦ ਰਹਿਣਗੇ। 
ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਤੋਂ ਸਭ ਦੇ ਯਾਦ ਨੇ। ਐਸੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਵਾਪਰੀਆਂ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿ ਭੁੱਲਣ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀਆਂ। ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਡੇ ਰਾਜੇ 
ਹੋਏ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਉਂ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਬੜੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲੇ ਹੋਏ ਨੇ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਨਾਉਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਪਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦੇ। ਉਹ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਸਬੰਧ ਸੀ, ਇਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਮਰ ਹੋ ਗਈਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਥਾਵਾਂ। ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੀ, ਮਾੜਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਦੂਜਾ ਵੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਜਦ ਇਹ ਬੱਚੇ 
ਸੀਗੇ ਪੜ੍ਹਨ ਪਾ ਦਿੱਤੇ, ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਂਡਵ ਨੇ 
ਪੁੱਛਿਆਂ ਜਾ ਕੇ ਮਾਸਟਰ ਨੂੰ (ਅਧਿਆਪਕ) ਜਾ ਕੇ ਕਿ ਕਿੰਨਾ- 
ਇਹ ਤਾਂ ਦੋ-ਦੋ, ਤਿੰਨ-ਤਿੰਨ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਗਏ ਲੇਕਿਨ ਜੋ ਵੱਡੇ 
ਭਰਾ ਨੇ ਯੂਧਿਸ਼ਟਰ, ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਬਹੁਤ ਨੇ, ਪਰ ਉਹ ਕਾਇਦਾ 
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'ਚ ਉਥੇ ਹੀ ਰੁਕਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ 
ਨਹੀਂ? ਕਹਿੰਦੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਮੇਰੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਲਿਆਓ ਕਾਇਦਾ। ਕਾਇਦਾ ਲਿਆਂਦਾ, 


ਅਖੀਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹਦੇ ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਥੱਪੜ ਮਾਰਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਗੇ 
ਚਲਦਾ ਹੈੱ'` ਕਿ ਨਹੀਂ? ਬੜਾ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ, ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ 
ਹੋਇਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ! ਥੱਪੜ ਲੱਗਣ 'ਤੇ ਤਾਂ ਰੋਈਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਤੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਕਿਉਂ ਮਨਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਪਿਤਾ ਜੀ! ਮੇਰੇ 
ਸਬਕ ਯਾਦ ਹੋ ਗਿਆ? 


ਪਹਿਲਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਯਾਦ? ਕਹਿੰਦਾ, ਨਾ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ 
ਕ੍ਰੋਧ ਆਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੰਜ ਸੱਤ ਹੋਰ ਥੱਪੜ 
ਵੀ ਮਾਰ ਦਿੰਦੇ ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਣਾ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਸਬਕ ਯਾਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਲੋਭ ਮਤ ਕਰੋ, ਹੰਕਾਰ ਮਤ 
ਕਰੋ। ਐਸੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਮ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੇ, ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹੈਗੇ, ਜਿਵੇਂ ਬਾਕੀ 
ਜਾਣਦੇ ਸੀ, ਕ੍ਰੋਧ ਮਤ ਕਰੋ, ਲੋਭ ਮਤ ਕਰੋ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਯਾਦ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਭੁੱਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਹਰ ਵਕਤ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਕੰਮ 
ਨੂੰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਏ ਓਂ। ਉਹ ਕੰਮ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਯਾਦ ਪਕਾਉਣਾ। ਸਿਮਰਨ ਯਾਦ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਕੀ 
ਹੋਏਗਾ, ਕਲ੍ਹਾ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਕਲ੍ਹਾ 
ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ _ਰਹਿੰਦਾ। ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਫਾਰਮੂਲੇ ਨੂੰ 
ਅਪਣਾਅ ਲਵੇ। 

ਅੱਜ ਮੈਂ ਇੱਕ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਾ ਜਪਿਆ ਕਰ, 
ਤੇਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਕਹਿੰਦੀ, ਨਾਮ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜਪਦੀ 
ਹੀ ਬਹੁਤ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੂੰ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੀ, 
ਜਾਂ ਫੇਰ ਮੈਂ ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ। ਦੋਹਾਂ 'ਚੋਂ ਇੱਕ ਗਲਤੀ ਹੈ। ਜਾਂ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਿਧਾਂਤ ਗਲਤ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਤੂੰ ਨਾਮ ਜਪ। ਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿ 
ਰਹੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਲੈ ਕੇ ਮੈਂ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸਿਮਰਿ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ, 

ਸਿਮਰਉਂ ਸਿਅਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖ _ਪਾਵਉਂ/ 


ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਯਾਦ ਰੱਖੋਂ, ਯਾਦ ਰੱਖੋ। 
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ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੁੱਖ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਦੁੱਖ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ਰਿਹਾ। ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੀਵ ਜਿਹੜਾ ਦੁੱਖ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫੇਰ ਕੋਈ ਹੈ 
ਐਸਾ ਮੰਤਰ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਸੁੱਖ ਹੀ ਮਿਲਣ, ਦੁਖ ਨਾ ਮਿਲਣ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਿਆ ਹੈ 
ਨਾ, ਫੇਰ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਓਂ ਸਿਆਰਿ ਸਿਅਰਿ ਸੁਖ _ਪਾਵਉਂ # 
ਕਲਿ ਕਲੋਸ਼ ਤਨ ਮਾਹਿ ਸਿਉਂ # 
ਅੰਗ - ੨੬੨ 
ਵੀ ਪਿ ਨਿਤ 


ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਅਵਿਦਿਆ, ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼, ਅਸਿਮਿਤਾ, ਰਾਗ ਤੇ 
ਦਵੈਸ਼ ਵਿੱਚ। ਇਹ ਪੰਜ ਹਿੱਸਿਆਂ 'ਚ ਸਾਰੇ ਕਲੇਸ਼ ਵੰਡੇ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ।ਅਵਿਦਿਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਦਮੀ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ। 
ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਖਰਬ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਣੇ, ਜੇ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੁੰਦੀ, ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਰ 
'ਚ ਆਉਂਦੇ। ਘੁੰਮੇਟਣੀਆਂ ਲੈਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਰ ਗਿਣਤੀ 
ਮਿਣਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆ ਘੁੰਮੇਟਣੀਆਂ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ # 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ _ਹੋਇਓ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ੜ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ ॥# ੧4 

ਮਿਲੁ ਜਗਦੀਸ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ਚਿਰੰਕਾਲ ।ਇਹ_ਦੇਹ ਸੰਜਰੀਆ ॥ ੧ # ਰਹਾਉਂ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਸੈਲ ਗਿਰਿ ਕਰਿਆ 4 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਰਭ ,ਹਿਰਿ ਖਰਿਆ 4 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਸਾਖ ਕਰਿ _ਓਪ/ਇਆ ॥ 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਕੁਮਾਇਆ ॥ ਅੱਗ - ੧੭੬ 

ਬਿਲਕੁਲ ਸੱਚ ਜਾਣੋ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ। ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਰੋ, 
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ਹੀ ਵਾਹੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਧਰਤੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਕਰੋੜ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਨੂੰ, ਮੁੜ 
ਕੇ ਫੇਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
ਬਣਿਆ ਹੈ' ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ - 

ਬੈਰ ਬਿਰਧ ਕਾਮ ਕੌਧ ਸੌਹ ॥ 

ਝੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੌਂਭ ਧ੍ਰੋਹ # 

ਇਆਨੂ ਜੁਗਤਿ /ਬਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ # 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਆਪਨ ਕਰਿ _ਕਰਮ 4 

ਅਗ - ੨੬੭ 

ਇਹਨ੍ਹਾਂ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫੇਰ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਬਣ 
ਕੇ, ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਚੱਲ ਕੇ ੮੪ ਦੇ ਚੱਕਰ 'ਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਪੰਜ 
ਚੋਰ ਸਾਨੂੰ ਨਠਾਈ ਫਿਰਦੇ ਨੇ, ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ, 


ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਥੱਲੇ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਅਰ ਇਹਦੇ ਦਿਮਾਗ 
'ਚੋਂ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਕੱਢ ਦਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਕੇਤੇ ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਹਮ ਲੀਨੇ, 
ਕੌਤੇ ਪਸੂ ਓਪਾਏ। 
ਕੌਤੋ ਰੁਖ /ਬਿਰਖ ਹਮ ਲੀਨੇ ਕੇਤੋ ਪਸੂ ਉਪਾਏ # 
ਕੇਤੇ ਨਾਗ ਕੁਲੀ ਅਹਿ ਆਏ ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ/ 
ਅੰਗ - ੧੫੬ 
੨੪ ਲੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਰੁੱਖ ਤੇ ਬਿਰਖ ਗਿਣੇ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚੀਂ 
ਹੋ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ, ਕਦੇ ਆਹ ਦਰਖਤ ਬਣ ਗਏ, ਕਦੇ ਫਲਾਣਾ ਦਰਖਤ 
ਬਣ ਗਏ, ਜੰਗਲਾਂ ਦੇ ਜੰਗਲਾਂ ਦੇ ਭਰੇ ਪਏ ਸੀ ਦਰਖਤਾਂ ਦੇ। ਕਿਹੋ 
ਜਿਹਾ ਜੀਵਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਿਤੇ ਪਸ਼ੂ, ਚਾਰ ਲੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਪਸ਼ੂ ਗਿਣੇ ਨੇ; ਸਾਢੇ ਸੱਤ ਲੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪੇਟ ਭਾਰ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ 
ਜੀਵ ਗਿਣੇ ਨੇ, ਸਾਢੇ ਸੱਤ ਲੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਫੰਘਾਂ ਨਾਲ ਉਡਣ ਵਾਲੇ 
ਗਿਣੇ ਨੇ; ਐਹੋ ਜਿਹੇ ਬਣਦੇ ਤੁਰੇ ਆਏ ਹਾਂ। ਲੇਕਿਨ ਹੁਣ ਨਾ ਸਾਡਾ 
ਜਿਹੇ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਤਾਂ ਦੇਖੋ, ਸੰਸਾਰ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪੁਛੋ ਜਾ ਕੇ ੨੦-੩੦ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਉਥੇ ਜਾਓ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ 
ਰਹਿੰਦੇ ਓੱ, ਫਲਾਣਾ ਸਿੰਘ? ਜੀ ਉਹ ਤਾਂ ਤੁਰ ਗਿਆ? ਫਲਾਣਾ 
ਸਿੰਘ? ਉਹ ਤਾਂ ਜੀ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਐਨਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮਰਿਆ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ। ਜਾਂਦੇ ਕਿੱਥੇ ਨੇ? ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿੱਥੇ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ? ਜੇ ਜਾਂਦੇ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਲੇਕਿਨ ਪਤਾ ਤਾਂ ਹੈਗਾ ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਵੀ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਫਲਾਣਾ ਵੀ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਆਪਣਾ ਫਿਕਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਭੁੱਲਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹਮਜ਼ਾਗੌਂਸ ਚਿਲ੍ਹਾ ਕੱਟ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਦਾ। ੨੫ ਦਿਨ 
ਹੋ ਗਏ ਸੀ, ਡੋਲਣ ਲਗ ਗਿਆ ਸ਼ਹਿਰ, ਗਰਕ ਕਰਨਾ ਸੀ 
ਉਹਨੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣ ਕੇ ਚਲੇ 
ਓਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕੋਲ ਆਇਆ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪੀਰ ਜੀ! ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਗਰਕ ਕਰਦੇ ਓਂ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਝੂਠਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਹਿਰ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣੇ 
ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਝੂਠਿਆਂ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚਿਆਂ ਦਾ ਹੈ। 
ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਆਹ ਟਕਾ ਲੈ ਜਾ, ਇੱਕ ਪੈਸੇ ਦਾ ਸੱਚ ਲੈ 
ਆਈਂ, ਇੱਕ ਦਾ ਝੂਠ ਲੈ ਆਈਂ। ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਹੱਟੀ-ਹੱਟੀ 
ਸੌਦਾ ਮੰਗਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਹੱਸ ਪੈਂਦੇ ਨੇ, ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਸਾਧੂ ਮਹਾਤਮਾ ਹੈ ਕੋਈ ਰਮਜ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਹੱਸਣ 
ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਦੇ ਦਏਗਾ ਸੌਦਾ, ਵੀਹ ਬਾਈ ਸਾਲ ਦਾ 
ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ ਸਡੌਲ। ਕਹਿੰਦਾ, ਇੱਕ 
ਪੈਸੇ ਦਾ ਸੱਚ ਇਕ ਦਾ ਝੂਠ। ਟਕਾ ਫੜ ਲਿਆ।ਸਾਰੇ ਦੇਖਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਟਕਾ ਫੜ ਕੇ ਸੌਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਦੋ ਕਾਗਜ਼ ਕੱਢੇ, 
ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਪੁੜੀ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਾਹ, ਲੈ ਲੈ। ਗੁਰੂ 
ਸੌਦਾ? ਦੋਵੇਂ ਪੁੜੀਆਂ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਪੀਰ ਜੀ! ਖੋਹਲੋ 
ਤਾਂ? ਜਿਸ ਵਕਤ ਖੌਲ੍ਹੀਆਂ ਕਹਿੰਦੇ, ਖੋਲ੍ਹੋ। ਪੜ੍ਹੋ? ਕਹਿੰਦਾ 
ਮਹਾਰਾਜ ਇਕ 'ਤੇ ਤਾਂ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨਾ ਸੱਚ, ਦੂਜੀ 
'ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੀਉਣਾ ਝੂਠ। ਕਹਿੰਦੇ ਪੀਰ ਜੀ! ਜਿੱਥੇ ਇੱਕ 
ਬੰਦਾ ਸੁਰਤ ਵਾਲਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ ਨਾ, ਉਹ ਸ਼ਹਿਰ ਨਹੀਂ ਗਰਕ 
ਕਰੀਦਾ ਹੁੰਦਾ, ਮਾੜੇ ਬੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਠੀਕ ਹੈ ਵਿੱਚ ਹੈਗੇ ਬਥੇਰੇ। 
ਲੇਕਿਨ ਸੁਰਤ ਵਾਲਾ ਜੇ ਇੱਕ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉਹਦੀ ਬਦੌਲਤ ਸ਼ਹਿਰ 
ਬਚ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਗਰਕ ਨਾ ਕਰ। ਸੋ 
ਜੇ ਇੱਕ ਬੰਦੇ ਦੀ ਵੀ ਯਾਦ ਰਹਿ ਜਾਇਆ ਕਰੇ, ਸੰਸਾਰ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਥੋਂ ਤਾਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਬੈਠੇ 
ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕੰਧੀਂ ਪਾ ਕੇ, ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਇਹਨੇ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਇਥੋਂ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, ਆਹੀ ਸਬਕ ਇਹਦੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਾਰੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਲੋਕ ਕੋਲ ਦੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਇਹ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ। ਨਿਸ਼ਚਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਣ ਦਾ। 
ਬੜੀਆਂ ਗਹਿਰੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਪੁੱਟਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤਿੰਨ ਮੌਜ਼ਲਾ, ਚਾਰ 
ਮੌਜ਼ਲਾ ਮਕਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਰਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਖਿਆਲ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਗਹਗੀ ਕਰਿ_ਕੈ ਨੰਵ ਖੁਦਾਈ 

ਊਪਰਿ ਸੰਡਪ ਛਾਏ # ਅੰਗ - ੬੯੨ 

ਉਪਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਤਾਂ ਉਪਰ ਬਣਾਉਂਦੇ-ਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹੀ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਰਹਿ ਵੀ ਜਾਵੇ, ਕਰਜ਼ਾ ਵਗੈਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
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ਹੈ, ਉਹ ਸਵਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਜੇ ਭਲਾ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਵੀ ਲਵੇ ਤਾਂ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਓਸ 


2੩ 


ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਦੋ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇੱਕ ਤਾਂ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਅਖੰਡ ਜੋਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬ੍ਰਹਮ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਤਾਂ 
ਨਾ ਕਿਤੇ ਘੱਟ ਹੈ ਨਾ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸਮੁੰਦਰ ਪੂਰੇ ਦਾ 


ਹੈ 
& 
ਰਾ 
ਵਿ 


080€ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਪ੍ਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਵੀ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਕਾਸ਼ 
ਦੇਖਦੇ ਓਂ ਨਾ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਟੁੱਟਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੋਂ? 
ਆਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦਾ, ਨਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਗਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਠੰਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਇਹ ਸੁੱਕਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜੀ 
ਅਖੰਡ ਜੋਤੀ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਅਰਬਾਂ ਗੁਣਾਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੈ, ਉਥੇ ਤੱਕ 
ਤਾਂ ਕੋਈ ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਨਿਰੀ ਚੇਤਨ ਹੈ, 
ਉਹਦੇ ਆਸਰੇ ਓਹਦੀ ਸੱਤਾ ਪਾ ਕੇ ਮਾਇਆ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹਦਾ ਕੰਮ ਹੀ ਇਹੀ ਹੈ - 

ਇਨ ਮਇਆ ਜਗਦੀਸ਼ ਗੁਸਾਈ 

ਤੁਮਰੇ ਚਰਨ ,ਬਿਸਾਰੇ ॥ ਅੰਗ - ੮੫੭ 

ਹਾਲਾਂਕਿ ਸਤਿ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ 
ਮਾਇਆ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਸਦਾ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਰੂਪ ਬਦਲਦੀ 
ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬਦਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਸਮਾਂ ਸੀ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸੀ ਨੱਠੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, 
ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਬਸਤੇ ਚੁੱਕੀਂ ਜਾਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਯਾਦ ਰਹਿ 
ਗਈ ਗੱਲ, ਤੇ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖਦੇ-ਦੇਖਦੇ ਜੁਆਨੀ ਆ ਗਈ, ਜੁਆਨੀ 


ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ, ਫੇਰ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਸਰ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪਾਂਗਾ, ਲੇਕਿਨ ਜਦ ਸੰਸਾਰ 
'ਚ ਆ ਗਿਆ ਇਥੇ ਨਾਮ ਤਾਂ ਕਿਹੜਾ ਜਪਣਾ ਸੀ, ਪੁਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਟੀਚਰਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਆਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਗੁਰੂ ਕੋਲ। ਸਾਰੇ ਵਾਇਦੇ ਮੁੱਕਰ 
ਗਿਆ। ਜਿਹੜੇ ਆ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ 
ਐਨੀ ਤਕੜੀ ਹੋ ਕੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਪਈ ਹੋਈ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਪਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਵਾਹ 
ਪੈ ਗਿਆ ਸਾਡਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਸੁਰਤ ਟਿਕਾਣੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣ 
ਦਿੰਦੀ- 
ਧਾਰਨਾ - ਤੰਨੂੰ ਮੋਹ ਲਿਆ ਮਾਇਆ ਨੇ 
ਪਿਆ/ਰਆਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾ ਦੇਵੇ। 


ਪਹਿਲੈ ਪਿਅ/ਰ ਲਗਾ ਥਣ ਦੁਧਿ # 

ਦੂਜੈ ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੀ ਸ਼ਧਿ # 

ਤੰਜੈ ਭਯਾ ਭਾਭੀ ਬੋਲ _/ 

ਚਉਥੈ ਪਿਆ/ਰ ਉਪੰਨੀ ਖੰਡ 

ਪੰਜਵੈ ਖਾਣ ਪੀਅਣ ਕੀ ਧਾਤੂ _॥ 

ਛਿਵੈ ਕਾਨ ਨ ਪੁਛੈ ਜਾਤਿ ॥ 

ਸ਼ਤਵੈ ਸੰਜਿ ਕੀਆ ਘਰ ਵਾਲ਼ 4 

ਅਠਵੈ ਕੰਧ ਹੋਆ ਤਨ ਨਸੂ`# 

ਨਾਵੈ ਧਉਂਲੇ ਉਠੇ ਸਾਹ 4 

ਦਸਵੈ ਦਧਾ ਹੋਆ ਸੁਆਹ 4 

ਗਏ ।ਸਿਗੀਤ ਪੁਕਾਗੀ ਧਾਹ_/ 

ਉੰਡਿਆ ਹੰਸੁ _ਦਸਾਏ ਰਾਹ # 

ਆਇਆ ਗਿਆ ਮਇਆ ਨਾਉਂ # 

ਪਿਛੈ ਪਤਲਿ ਸ਼ਦਿਹ ਕਾਵ 

ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧ ਪਿਆਰੁ 

ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਡੁਬਾ ਸੰਸਾਰੁ # ਅੰਗ - ੧੩੭ 

ਯਾ ਜੁਗ ਅਹਿ ਏਕਹਿ ਕਉਂ ਆਇਆ # 

ਜਨਮਤ ਸੋਹਿਓਂ ਸੌਹਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 

ਗਰਭ ਕੁੰਟ ਅਹਿ ਉਰਧ ਤ੫' ਕਰਤੇ # 

ਸਾਸਿ ਸਰਸੇ ਸਿਮਰਤ ਪੁਭੁ _ਰਹਤੇ # 

ਉਗਝਿ ਪਰੇ ਜੋ ਛੌਂਡਿ ਛਡਾਨਾ / 

ਦੇਵਨਹਾਰੁ ਮਨਹਿ ।ਿਸ਼ਰਾਨਾ ॥ _ ਅੱਗ - ੨੫੧ 

ਆਵਨ ਆਏ ।ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਮਹਿ /ਬਿਨੁ ਲੂਝੇ ਪਸ਼ ਢੋਰ 4 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੌ ਬੁੜੈ ਜਾ ਕੈ ਭਾਗ ਮਥੌਰ # 

ਅਗ - ੨੫੧ 

ਐਸੀ ਬਾਤ ਹੈ। ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਡਿਗਰੀਆਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਡੀ.ਲਿਟ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਪੰਡਤਾਈ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫਿਲਾਸਫਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ 
ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਮਾਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਬਹੁਤ। ਲੇਕਿਨ 
ਉਹਦੀ ਜਿਹੜੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਹੈ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਹੈ, 
ਜਿਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਸੀ ਉਥੋਂ ਭੁੱਲਿਆ ਪਿਆ 
ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਸਤੇ, ਲੇਕਿਨ ਮਾਇਆ ਦਾ ਬਲ ਪੈ ਗਿਆ। ਪਿਆਰ ਲੱਗ 
ਗਿਆ ਦੁੱਧ ਦਾ, ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਗਈ। ਭਰਜਾਈ, 
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ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਗਈ, ਖੇਲ੍ਹਣ ਲੱਗ ਗਿਆ, ਖਾਣ ਪੀਣ 
ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ, ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 'ਚ ਪੈ ਗਿਆ, ਪੈਸੇ ਜੋੜਦਾ 
ਹੈ, ਕ੍ਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਖੀਰ ਸਰੀਰ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਏਸ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਹਾਲ 
ਇਹਦਾ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨਮੁੱਖ ਹੈ, ਮਨਮੁੱਖ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰੇ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਚਾਨਣੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧੁ 'ਖਿਆਰੁ 4 
ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਡੁੜਾ ਸੰਸਾਰੁ _# ਅੰਗ - ੧੩੮ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਇਹ 
ਮਹੀਨਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੈ ਨਾ ਭਾਦੋਂ ਦਾ ਇਹਦੀ ਇੱਕੋ ਲਾਈਨ 
ਜੇ ਯਾਦ ਕਰ ਲਓਂ ਸਾਰਾ ਮਹੀਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ - 
ਭਾਦੁਇ ਭਗਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ 4 
ਅੰਗਾ- ੧੩੪ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੂੰ ਛੱਡ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਤੂੰ ਪਿਆਰ ਪਾ ਲਿਆ। ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਤੂੰ 
ਬਿਲਕੁਲ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਤੇ 'ਹੇਤ' ਜਿਹੜੇ ਪਿਆਰ ਦੂਜੇ ਨੇ ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਨਾਨਕ ਕਜੜਿਆ ਸਿਉਂ ਤੌੜਿ 
ਦੂਦਿ ਸਜਣ ਸੰਤ ਪਕਿਆ 4 
ਓਇ ਜੀਵੰਦੇ ।ਵਿਛੁੜ/ਹਿ 
ਓਇ ਮਇਆ ਨ ਜਾਗੀ ਛੋੜਿ # ਅੰਗ - ੧੧੦੨ 
ਹੁਣ ਜਿਹੜੀ ਇਹਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਤਾਂ 
ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਇੱਕ ਦੁਨੀਆਂ ਉਹ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਅਸੀਂ 
ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਵਸਣਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਵਾਹ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਅਸੀਂ 
ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਹੈ ਹੁਣ; ਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਜਿਹੇ ਦਿਨ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦਿਨ ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ। ਉਥੇ ਚੀਜ਼ ਉਹ ਮਿਲਣੀ ਹੈ - 
ਜੇਹਾ ਛੀਜੈ ਸੋਂ ਲੁਣੈ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਥੋਤੁ _# 
%ਆੰ - ੧੩੬ 
ਉਹ ਵੀ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦਿ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ 


ਸਵਾਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁੰਘ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ, 
ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੰਧ; ਇਹ ਸਭ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਈਆਂ ਨੇ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਪੈ ਗਿਆ। ਦੇਖਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਧੈ ਗਿਆ। ਇਹ ਬਿਨਸਦੀਆ ਤੁਰੀਆਂ 
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ਰਵਿ ਗਹਿਆ ਸਰੜਤੂ ਸੈ 
ਮਨ ਸਦਾ ਧਿਆਈ ॥ ੧ 9 
ਈਤ ਉਤ ਨਹੀ ਛੰਛੁੜੈ ਸੋਂ ਸੰਗੀ ਗਨੀਐ 
ਅੰਗ - ੬੭੭ 
ਉਹ ਦੇਖ ਕੇ ਹੱਸਦਾ ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨ ਲੱਗ 
ਗਿਆ। ਏਸ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ _ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੇਹ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਚ ਪਰਚ 
ਗਿਆ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮਾਇਆ ਨੇ ਚੋਗਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਮਾਇਆ ਜਾਲੂ ਪਸਰਿਆ ਭੀਤ/ਰਿ ਚੱਗ ਥਣਗਇ # 
ਅੰਗ - ੫੦ 
ਚੋਗਾ ਕਾਹਦਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ? ਜੇ ਤਾਂ ਜਾਨਵਰ ਫੜਨੇ ਹੋਣ 
ਚੌਲਾਂ ਦਾ ਚੋਗਾ ਪਾ ਦਿਓ, ਚੌਲ ਚਿੱਟੇ ਦੂਰੋਂ ਦਿੱਸ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਜਾਨਵਰ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਥੱਲੇ ਉਤਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚੌਲ 
ਪਏ ਨੇ। ਆਮ ਚੌਲਾਂ ਦਾ ਚੋਗਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਉਂਦੇ ਨੇ - 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਪੰਖੀ ਫਾਸਿਆ ਨਿਕਲ ਨ ਪਾਏ ਮਾਇ 4 
ਅੰਗ - ੫੦ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਪੰਖੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਫਸ ਗਿਆ ਤੇ ਨਿਕਲ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਫਸ ਗਿਆ, ਆਇਆ ਤਾਂ ਸੀ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ। 
ਲੇਕਿਨ ਮਾਇਆ ਨੇ ਚੋਗਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਲ ਦੇ ਥੱਲੇ। ਕਿਤੇ 
ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਤੇ ਪੁੱਤਰ ਧੀਆਂ ਦਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਮੇਰੇ 
ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜੀ। ਪੈ ਗਿਆ ਚੋਗਾ। ਧੈਸਾ ਦਾ ਚੋਗਾ 
ਪੈ ਗਿਆ, ਮਕਾਨਾਂ ਦਾ ਪੈ ਗਿਆ। ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਹੈ ਇੱਕ 
ਤਤ ਰਿ ਲੋੜ ਤਾਂ 


ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਨੱਠ ਜਾਏਂਗਾ ਓਨਾਂ ਹੀ ਤੇਰਾ ਭਲਾ ਹੋਏਗਾ। 
ਜੇ ਤੂੰ ਫਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
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ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 


ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵੇਖ ਕੇ/ 


ਠੀਕ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰ ਮਿਲ ਜਾਣ 
ਉਹ ਵੀ ਵਧੀਆ ਨੇ। ਪਰ ਵਿਚੋਂ ਗੱਲ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਕਿ ਮੋਤੀਆਂ 
ਦੇ ਮੰਦਰ 'ਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਤੂੰ ਕਿਤੇ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਈਂ। ਜੇ 
ਤਾਂ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਤਾਂ, ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਗ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਮੌਤੀ ਤ ਮੰਦਰ ਊਸਗਹਿ ਰਤਨੀ ਤ ਗਹਿ ਜੜਾਓਂ॥ 


ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਥਾਉਂ # ਅੰਗ - ੧੪ 

ਸੋ ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੀ। ਅਸੀਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਦੋਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਓਂ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਮਾਰਕੰਡਾ ਸੀ ਉਹ ਛਪਰੀ 'ਚ 
ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਮੰਦਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੜਾ 
ਸਿਆਣਾ ਸੀ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਲੱਖਾਂ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਹੈ 
ਕਿਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਲਿਵ ਨਾ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਆਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮਨ੍ਹਾਂ 
ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ_ ਮਨ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਵੀ ਦੇਖ ਲਓ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ, ਇਹ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 


ਗੁਨਾਹ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਦੇਖੋ - 
ਭਾਦੁਇ ਭਰਮ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ # 
ਅੰਗਾ- ੧੩੪ 
ਤੇਰਾ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਹੀ ਉਲਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਧੈ ਗਿਆ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਿਭਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇਰੇ ਨਾਲ, ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਿਭਣੀਆ 
ਹਨ ਦੋ, ਉਹ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਹੈਗੀ ਸਾਰੇ 
ਵੱਡਾ ਨਾਮ, ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਦੀ ਚੇਅਰਮੈਨਸ਼ਿਪ, 
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ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਲਾ 
ਜੀ ਲਾਲੀ ਰਣ ਜੀਤ ਸਰ ਰੀ 
ਤਾਂ, ਤਾਂ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਐਸਾ ਹੋਵੇ, ਜਿਹਨੂੰ ਇਹਦੇ 


ਸਭਿ ਸੁਖ ਮਾਗੈ ਨ ।ਿਸਾਗੀ # ਅੰਗ - ੨੨੨ 


ਭੂਤ ਬਸ਼ਹਿ ਤਿਨ ਮਾਹਿ ॥# __ਅੰਗ - ੧੩੭੪ 

ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਭੂਤ ਰਹਿਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ 
ਇੱਕ ਤਾਂ ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਭੂਤ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਰਾਬਾਂ-ਕਬਾਬਾਂ ਪੀਂਦੇ ਨੇ। 
ਰੌਲੇ-ਰੱਪੇ ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ, ਗਾਲ੍ਹਾ ਕੱਢਦੇ ਨੇ, ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਚੁਗਲੀਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਮੰਦਾ 
ਚਿਤਵਦੇ ਨੇ, ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਹ ਭੂਤ ਨੇ, ਜੇ ਇਹ ਦਸ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਪੰਜਾਹ-ਸੱਠ ਭੂਤ ਹੋਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਣੇ ਨੇ। ਕਮਰੇ 
ਭਰੇ ਪਏ ਹੋਣੇ ਨੇ ਭੂਤਾਂ ਨਾਲ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ। 
ਜੇ ਉਥੇ ਨਾਮ ਹੈ, ਫੇਰ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਜਦ ਅਸੀਂ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤੱਕੜੀ 'ਚ ਤੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਬਈ 
ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਵਡੇ ਵਡੇ ਰਾਜਨ ਅਰੁ ਭੂਮਨ 

ਤਾ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨ ਨ ਝੂਝੀ # ਅੰਗ - ੬੭੨ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁੱਝਦੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਅੱਗ 
ਹੈ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਅੱਗ ਹੈ ਉਹਨੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਜਾਲੀ 
ਪਈ ਹੈ, ਭਾਂਬੜ ਮਚ ਗਿਆ। ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬਿਰਲੇ ਹੀ ਕੀ ਲੁਝੀ ਹੇ ॥ ੧ # ਰਹਾਉਂ॥ 

ਕੋਟਿ ਜੌਰੇ ਲਾਖ ਕੌਰੇ ਮਨੂ ਨ ਹੌਰੇ # 

ਪਰੈ ਪਰੈ ਹੀ ਕਉਂ ਲੁਝੀ ਹੈ ॥# _ ਅੰਗ - ੨੧੩ 

ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕ੍ਰੋੜ ਰੁਪਿਆ ਜਗ੍ਹਾਂ ਕਰ ਲਿਆ ਮੈਂ। ਬੈਠਾ 
ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਹਿੰਦਾ ਕੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੀ ਹੈ ਲੱਖ 
ਕਰੋੜ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਐਨਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇਰੇ ਕੋਲ, ਹੁਣ ਕੀ ਸੋਚਦਾ 
ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹਾਲੇ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ ਅੱਗੇ ਕਿਹੜੀ ਗਿਣਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਨੀਲ ਵਗੈਰਾ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਉਥੇ ਤੱਕ ਵਾਹ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਖਰਬ ਤੋਂ ਅੱਗੇ। ਕਹਿੰਦਾ ਉਹ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 'ਮਨੁ ਨ ਹੋਰੇ'। ਫੇਰ ਜੇ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਟਿਕ ਕੇ 
ਬਹਿ ਜਾਂਦਾ, ਕਿਉਂ ਅੱਗੇ-ਅੱਗੇ ਸੋਚੀ ਜਾਂਦਾ, ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ` ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਨਾਮ ਹੈ, ਨਾਮ ਨੇ ਇੱਥੇ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ - 

ਜਿਮਰਉਂ ਸਿਮਰਿ ਸਿਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ 4 

ਕਲਿ ਕਲੋਸ਼ ਤਨ ਮਹਿ ਮਿਟਾਵਉਂ ॥ 

ਅੰਗ - ੨੬੨ 

ਜਦੋਂ ਕਲ੍ਹਾ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਮਿਟ ਗਿਆ ਤਨ 'ਚੋਂ_ਫੇਰ ਦੁੱਖ 
ਕਿੱਥੇ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਵਸ ਜਾਵੇ, ਐਉਂ' ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 

ਬਸਤਾ ਤੂਟੀ ਝੁੰਪੜੀ ਲੀਰ ਸਭਿ ਭਛਿੰਨਾ ॥ 

ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਨ ਆਦਰ ਉੰਦਿਆਨ ਭੂਮਿੰਨਾ ॥ 

ਮਤੁ ਨ ਇਠ ਧਨ ਰੂਪਹੀਣ 

ਕਿਛੁ ਸਾਕੁ ਨ ਜਿੰਨਾ ॥ 

ਰਾਜਾ ਸਗਲੀ /ਲ੍ਰਸਟਿ ਕਾ 

ਗਰਿ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਤਿੰਨਾ # 

ਤਿਸ ਕੀ ਯੂੜਿ ਮਨੂ ਉਧਰੈ 

ਪੂਭੁ ਗੋਇ ਸੁਪੁਸੰਨਾ॥ ਅੰਗ - ੭੦੭ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਬੜਾ ਗਰੀਬ ਹੈ, 
ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਝੌਂਪੜੀ ਹੈ, ਕੱਪੜੇ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਉਪਰ ਲੈਣ ਨੂੰ 
ਕੁਛ ਹੈ, ਪਾਲਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਠੁਰ-ਠੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਕਪੜਾ 
ਅੰਦਰ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਕੱਪੜਾ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਲੱਗਿਆਂ 
ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਿੱਤਰ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਸਾਕ ਕੋਈ ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ 
ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਾਕ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਲਕੀਅਤ 
ਉਸ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਰੂਪ ਉਹਦਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਆਰਿਓ! ਇਹ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਠੀਕ ਨੇ, ਪਰ ਤੱਕੜੀ 'ਤੇ ਤੋਲਣ ਵੇਲੇ ਜੇ ਉਹਦੇ 
ਪੱਲੇ 'ਨਾਮ' ਹੈ ਨਾ ਨਾਮ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ 
ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਕਹਿ ਦੇਵੇਗਾ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਪੂਭ ਮਾਨ/ਹਿ 
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ਕੀੰ 
ਨ ਪਭ ਕੇ ਚਰਣ ਪਰਾਤੇ /# _ ਅੰਗ - ੭੪੮ 
ੰਹ ਤੋਂ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੇਰਾ ਆਹ ਕੰਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਹੈ ਕੋਈ ਰੀਮੋਟ ਕੰਟਰੋਲ ਹੈ, ਕੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦਮ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ 
!ਆਹ ਨਹੀਂ ਸਾਡੇ ਹੁੰਦਾ? ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਉਹ ਹੋ 
ਉਸੇ ਵੇਲੇ। ਸੋ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਕਿਉਂ ਹੈ? ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੇ 


ਸੁੰਦਰ ਸੋਜ ਅਨੌਕ ਸੁਖ _ਰਸ਼ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ # 

ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸੁਗੰਧ ਲਾਇ ਮੌਤੀ ਗੰਰੇ # 
ਮਨ' ਛੇ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਭਕਿਛੂ ਨਾਹਿ ।ਵਿਸੂਰੇ # 
ਸੌਂ ਪੁਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇ # 
ਬਿਨੁ ਗੰਰਿ ਨਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਗੋਇ 

ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਮਨੂ ਯੰਰੇ / ਅੰਗ _- ੭੦੭ 
ਮੋਤੀ ਤੇ ਹੀਰਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਠੀ ਸਜਾਈ ਪਈ, 
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ਫੇਰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰਾ ਸਿੱਕਾ ਵਟਾ ਲੈ, ਮੁੱਕਦਾ ਹੈ ਕਿਤੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਫਲ। ਜਿਹੜੇ ਸੌ-ਸੋ, ਦੋ-ਦੋ ਮੀਲ ਤੋਂ ਚੱਲ ਕੇ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਰਸਤਾ ਹੀ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 


ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੱਪੜਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ - 
ਨੰਗਾ ਦੌਜਕਿ ਚਲਿਆ ਤਾ ਦਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ 
ਕਰਿ ਅਉਗਣ ਪ੫ਛਫੌਤਾਵਣਾ / ਅੰਗ - ਖੜ 
ਜਿੰਨੇ ਔਗੁਣ ਕਰੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਓਨੇ ਠੱਪੇ ਲੱਗੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਸਰੀਰ 
'ਤੇ। ਆਪੇ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਹ ਵੀ ਕੰਮ ਮੈਂ ਕਰਿਆ, 
ਆਹ ਵੀ ਕਰਿਆ। ਇਹ ਤਾਂ ਕੰਮ ਮੈਂ ਲੁੱਕ-ਲੁੱਕ ਕੇ ਕਰੇ ਸੀ, 


ਹੀ ਆ ਕੇ ਮੇਰੇ ਸਿਰ 'ਚ ਟੁੱਟਦੇ ਸੀ। 


ਸਾਡੇ ਵੀ ਇਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹਨੇ ਵੀ ਦੇਖ ਲਿਆ। 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਐਹੇ ਜਿਹੇ ਪੱਤੇ ਸਿਰ 'ਚ ਆ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਭਾਈ ਇੱਥੇ ਜਿੱਤ ਗਏ - 
ਜਿਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨ ਜਾਹਿ ਨ ਕੱਸਾ ॥ 
ਗੰਰ ਕਾ ਨਲ ਊਹਾ ਸੰਗ ਤੌਸਾ # 
ਜਿਹ_ਪੈਡੈ ਮਹਾ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰਾ ॥ _ ਅੱਗ - ੨੬੪ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਨਹੀਂ, 'ਮਹਾਂ' ਹੈ। 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਮੂ ਸੰਗਿ ਉਜੀਆਰਾ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੪ 
ਚਾਨਣਾ ਨਾਲ ਹੈ, ਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਕਿੱਧਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਹਨੇ ਨਾਲ 
ਜਪਿਆ ਹੈ ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ। 
ਜਹਾ ਪੀਥਿ ਤੋਰਾ ਕੇ ਨ ਸਿਵਾਨੂ 
ਗਰ ਕਾ ਨਮੁ` ਤਹ ਨਾਲਿ ਪਛਾਨੂ॥ ਅੰਗ - ੨੬੪ 
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ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਪਛਾਣਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦੀ ਕਲਗੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਥੇ, ਸਾਰੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ- 

ਧੀਨੇ ਧੰਨੇ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ 4 

ਮੁੱਖ ਉਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੨੮੩ 

ਮੁੱਖ ਉਜਲਾ ਹੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਧੰਨ-ਧੰਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਸੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਸਮਝਾਉਂਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ! ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਹੋਸ਼ ਕਰ, ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਆਇਆ ਸੀ, ਤੂੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ - 

ਭਾਦੁਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ # 

ਅੰਗ - ੧੩੪ 

ਭਰਮਾਂ 'ਚ ਪੈ ਕੇ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਭਾਦੋਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਸ ਜੂਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤੂੰ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਗਿਆ 
ਤੇ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਫੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ। ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਲੱਗ 
ਲਾ ਲੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ। 

ਲਖ ਸੰਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਕਾਰਜਿ ਨਾਹੀ ਕੇਤੁ # 


ਅੰਗ - ੧੩੪ 

ਇੱਥੇ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਤੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਹੈ, ਘੰਟਾ-ਘੰਟਾ 
ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਹੋਂ ਕੇ ਬੜੇ ਲੋਕ ਐਹੋ ਜਿਹੇ, ਬਥੇਰੇ ਲੋਕ 
ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਘੰਟਾ ਨਹੀਂ ਹਿਲਦੇ ਸ਼ੀਸੇ ਅੱਗੋਂ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਸ਼ੀਸ਼ੀ 
ਚੁੱਕ ਲਈ, ਕਦੇ ਕੋਈ, ਕਦੇ ਬੁਰਸ਼ ਇਥੇ ਕੁ ਲਾ ਗਿਆ, ਕਦੇ 
ਓਥੇ ਕੁ ਲਾ ਗਿਆ, ਇੱਕ ਬਨਾਉਟੀ ਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਉਹਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇੱਕ ਨਹੀਂ 
ਲੱਖਾਂ ਬਣਾ ਲੈ, ਤੇਰੇ ਸਿੰਗਾਰਾਂ ਨੇ ਕੁੱਛ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ - 

ਜਿਤੁ ਦਿਨੇ ਦੇਹ ,ਬਿਨਸਸੀ 

ਤਿਤੁ ਵੇਲੈਂ ਕਹਸ਼ਨਿ ਪ੍ਰੰਤੁ _# ਅੰਗ _- ੧੩੪ 

ਜਿਸ ਦਿਨ ਫੂਕ ਨਿਕਲ ਗਈ ਨਾ, ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਜੀਵ 
ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਹੋਏਗਾ ਕੀ, ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਭੂਤ 
ਹੈ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਰਾਖੀ ਬਿਠਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਕਦੇ ਅਣਜਾਣ ਬੰਦਾ ਵੀ 
ਨਾਲ ਬਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪੇ 
ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 
ਕਾਨਾ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਨਾਲ। ਉਹ ਸੁੰਗੜਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਲੈ ਜੀ ਭੂਤ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ। ਇਹਨੂੰ ਚੁੱਕੋ ਛੇਤੀ ਲੈ ਜਾਓ, 
ਛੇਤੀ ਲੈ ਜਾਓ ਇਹਨੂੰ ਬਾਹਰ - 

ਘਟ ਫੂਟੇ ਕੋਊ ਬਾਤ ਨ ਪੂਛੈ 

ਕਾਢਹੁ ਕਾਵਹੁ ਹੋਈ ॥ ਅੰਗ - ੪੭੮ 

ਆਹ ਹਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂ 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਭੁੱਲੇ ਫਿਰਦੇ ਓੱ' ਭਰਮਾਂ 'ਚ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਆਇਆ ਸੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਜਪਣਾ ਸੀ, ਉਹਦਾ ਤੈਨੂੰ 
ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਤੂੰ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਰਿ 


ਧੀਨਿ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ 

ਮੁਖ ਉਜਲ ਗਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ # ਅੰਗ - ੨੮੩ 

ਆਇਆ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਸੀ, ਕੁਛ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ 
ਆਇਆ ਸੀ, ਕੁਛ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਉਹਦਾ 
ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਮੂਲ ਵੀ ਖੋ _ਗਿਆ। ਮੁੱਲ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਕਹਿੰਦੇ- 

ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਲੋਹ ਮਨ ਸੌਲਿ ॥ 

ਰਾਮ ਨਮ ਹਿਰਦੇ ਅਹਿ ਤੋਲਿ 
ਉਹ ਚੀਜ਼ ਐਸੀ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਉਹਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। 

ਸ਼ਾਈਂ ਨੂ ਅਗੱਲੂ ਕੰਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ ॥ 

ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਾ/ਹਿ 

ਸੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਮਾਣਦੇ ॥ ਅੰਗ - ੮੧ 

ਉਹ ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਖੱਟਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਸੀ, 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫਸ ਗਿਆ। 

ਫਗੀਦਾ ਜਾਂ ਤਉਂ ਖਟਣ ਵੇਲ 

ਤਾਂ ਤੂ ਰਤਾ ਦੂਨੀ ।ਸਿਉਂ ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 

ਜਿਸ ਵਕਤ ਆ ਗਿਆ ਹੁਕਮ। ਫੇਰ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਦਿਨ ਰਹਿ ਗਏ ਮੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰ ਲਵਾਂ। 
ਕਿੱਥੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗੁਆ ਕੇ 
ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਇਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੇਰਾ ਜੀਵਨ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ 
ਵਾਸਤੇ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਮੱਥੇ ਵਿੱਚ 
ਲਿਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੀ। 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵੀਹਿ ਉਂਦਮੁ 

ਜਾ ਆਗਰਿ ਗਰਿ ਜੀਉ ਘਰਿਆ # 

ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਹਿ ਜੰਤ ਉਪਾਏ 

ਤਾ ਕਾ ਰਿਜਕੁ ਆਗੈ ਕਰਿ ਧਰਿਆ॥ ਅੰਗ - ੧੦ 
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ਉਹ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਣੀਆਂ ਹੀ ਮਿਲਣੀਆਂ ਸੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲੋਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ ਭਾਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੀ। ਜੇ ਤੇਰੇ 
ਭਾਗ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦੀ। ਭਾਗ ਬਣਾਉਣੇ 
ਪੈਂਦੇ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ। ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਖੱਪ ਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਪਾਪ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ। 
ਬਹੁ ਪਰਪੰਚ _ਕ/ਰਿ_ ਪਰ _ਧਨੂ ।ਲਿਆਵੈ ॥ 
ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਪਹਿ ਆਨੈ ਲੁਟਾਵੈ ॥ ੧4 
ਮਨ ਮਰੇ ਭੂਲੇ ਕਪਟੁ ਨ ਕੀਜੈ # 
ਅੱਤ ਨਿਬੋਰਾ ਤੇਰੇ ਜੀਆ ਘਹਿ ਲੀਜੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੫੬ 
ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਲੇਖੇ ਦੇਣ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਫਸਾ ਲਿਆ, 
ਧੋਖੇ ਕਰੇ, ਠੱਗੀਆਂ ਕਰੀਆਂ, ਝੂਠ ਬੋਲਿਆ, ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ 
ਕੇ ਗਲਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਰਿਸ਼ਵਤਾਂ ਲਈਆਂ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ- 
ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੀਵ, ਪੈਸਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ। ਗਲ ਘੁਟਦਾ 
ਹੈ, ਧੋਖੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਹ ਬੀਬੀਆਂ 
ਨ ਤੇਲ ਪਾ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਥੋੜ੍ਹਾ ਲੈ ਕੇ ਆਈਆਂ 


ਦਰਿੰਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਵਹਿਸ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਪੈਸੇ ਵਿੱਚ 
ਬਿਰਤੀ ਚਲੀ ਗਈ ਇਹਦੀ। ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਐਸੇ 
ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਬਹਿਣਾ, ਵਸਣਾ। ਸੋ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮਨੋਰਥ ਹੀ ਗੁਆ ਕੇ ਬਹਿ ਗਿਆ। ਨਾਮ ਜਿਹੜਾ ਸੀ, ਜਿਹਦਾ 
ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ। ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ ਸੀ ਰਾਮ, ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸਿਰਫ, ਹੋਇਆ ਕੀ ਨਰਕਾਂ 
ਦੇ ਕੁੰਡ ਖਾਲੀ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਰਾਜੇ ਜਨਕ ਨੇ। ਐਸੀ ਮਿਸਾਲ ਹੈ- 


੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੮0।1੧ 


ਛੋਟੇ ਥੜ੍ਹਿਆਂ ਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਕਿੰਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ 


ਤਾਦਾਦ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਬੀਜ 
ਹੈ, ਸੌ ਪੰਜਾਹ ਬੀਜਿਆ ਹੋਣਾ, ਪੰਜਾਹ, ਸੱਠ, ਸੌ ਏਕੜ ਵਿੱਚ 


ਅੱਖਰ ਨੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਐਨੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ ਕਿ 
ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬੰਦਾ ਐਡਾ ਮੂਰਖ 
ਹੈ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਖੱਪਦਾ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਨਹੀਂ ਕੱਢਦਾ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਕੁਛ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 
; 

ਨਵ _ਨਿਧੀ ਅਠਾਰਹ_।ਸਿਧੀ ਪਿਛੈ ਲਗੀਆ ।ਫਿਗੰਹਿ 

ਜੈ ਗਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸ਼ਦਾ ਵਸਾਇ # _ ਅੰਗ - ੬੪੯ 

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ, ਮਹਾਨ ਸੁੱਖ ਇਸ ਅੱਖਰ 
'ਚ ਹੈ, ਇਹ ਅੱਖਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ 'ਚੋਂ 
'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਾ ਕੇ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਰਲਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਰੱਬ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ। ਓਸ ਸਰੀਰ ਫੇਰ 
ਨਾ ਸੰਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸਾਧ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ, ਉਹ ਰੱਬ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਆਪ ਹੀ। ਉਹ ਬਣਾਇਆ 
ਕੀਹਨੇ, ਚਾਰ ਅੱਖਰਾਂ ਨੇ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਤਾਂ 
ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ। 

ਫਗੀਦਾ ਕੂਕੇਦਿਆ ਚਾਂਗੇਂਦਿਆ ਮਤੀ ਦੇਦਿਆ ਨਿਤ॥ 

ਜੈ ਸੈਤਾਨਿ ਵੰਵਾਇਆ ਸੇ ਕਿਤ _ਛੇਗਹਿ ਚਿਤ 4 

ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 

ਮਹਾਤਮਾ ਬੋਲ-ਬੋਲ ਕੇ ਦਸਦੇ ਨੇ, ਉਮਰਾਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਨੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਦੱਸਦਿਆਂ ਦੀਆਂ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਬੈਠ 
ਤਾਂ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ, ਬੇਬਸੀ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਭਾਗ ਸਨ੍ਹਾਂ ਦੇ. ਮੰਦੇ, 

ਦਿੱਤੀ ਥਾਂਗ_ ਤੱ ਨਾ ਜਾਗਦੇ) 

ਮਹਾਤਮਾ, ਚਾਰੇ ਵੇਦ, ਛੇਈ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਸਤਾਈ 
ਜੰਬੂਰ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਤ 
ਮਹਾਤਮਾ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਓ ਜਾਗ! ਓ ਜਾਗ! ਜਿਹਦੇ 
ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਸ਼ੈਤਾਨ ਬਹਿ ਗਿਆ, ਉਹ ਚਿੱਤ ਫੇਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
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ਸੋਚਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਹ ਗੱਲ। ਨੱਠਦਾ ਕਿੱਥੇ ਨੂੰ ਹੈ, ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ 
ਠੇਕੇ ਨੂੰ। ਜਿੱਥੇ ਨਾਚ ਗਾਣੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਬਿਨਾਂ ਬੁਲਾਏ ਹੀ ਇਕੱਠ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੀ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸੋ ਰੁਪਿਆ ਲੈਣਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਲੰਘਣ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਚਾਹੇ ਹਜ਼ਾਰ ਲੈ 


ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ 


ਨੇ ਸੌ, ਜਦ ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਂ ਸਾਲਸਰਾਇ ਕੋਲ ਗਿਆ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ 
ਸੋ ਰੁਪਿਆ ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਭੇਟਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾ ਲਾਲਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਜੌਹਰੀਆਂ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ 
ਕੋਈ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਕੇਵਲ ਜੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹੈ। 

ਧਾਰਨਾ - ਅਹਿਆ ਗਰ ਨਾਮ ਦੀ 

ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਸਦੀ/ 

ਨਾਮ ਕੀ ਅਹਿਆ ਸੰਤ ਰਿਦ ਵਸੈ ॥ 

ਸੰਤ ਪੁਤਾਪਿ ਦੁਰਤੁ ਸਭੁ_ਨਸੈ # 

ਸੰਤ ਕਾ ਸੰਗੁ _ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ 4 

ਸੰਤ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਮ ਧਿਆਈਐ 

ਨਾਮ ਤੁਲਿ ਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨ ਹੋਇ 4 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨ ਪਾਵੈ ਜਨੂ ਕੋਇ 4 

ਅੱਗ - ੨੬੫ 

ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛੋਂ ਕਹਿੰਦੇ। ਪੁੱਛ ਲਓ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ। 

ਬੁਨਨਾ ਤਨਨਾ ਤਿਆਗਿ ਕੈ ਪੁੱਤ ਚਰਨ ਕਬੀਰਾ 

ਨੀਚ _ਕੁਲਾ ਜੌਲਾਹਰਾ ਭਇਓ ਗੁਨੀਯ ਗਗੀਰਾ # 

ਅੰਗ - ੪੮੭ 

ਜਿਸ ਵਕਤ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਰਤ ਜੁੜੀ, ਖਜ਼ਾਨਾ ਬਣ 
ਗਿਆ ਗੁਣਾਂ ਦਾ, ਦੁਨੀਆਂ ਅੱਜ ਤੱਕ ਮੰਨਦੀ ਤੁਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਗਰੀਬ ਜੁਲਾਹੇ ਨੂੰ। 

ਰਵਿਦਾਸੁ ਦੁਵੰਤਾ ਢੌਰ ਨੰਮਂਤਿ 

ਤਿਨਿ ਤਿਆਗੀ ਮਾਇਆ / 

ਪਰਗਟੁ ਹੋਆ ਸਾਧਸ਼ੀਂਗਿ ਗਰਿ 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ 4 ਅੰਗ - ੪੮੭ 
ਮਰੇ ਡੰਗਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲਾ ਡੁਡਲੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ, 
ਤੇ ਖੱਲ੍ਹ ਲਾਹ ਕੇ ਉਹਦੇ ਜੋੜੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਰਵਿਦਾਸ, ਕਿੱਡੀ 
ਵੱਡੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ _ਗਿਆ। 
ਸੈਨ ਨਾਈ ਛਤਕਾਰੀਆ 
ਓਹੁ ਘਰਿ ਘਰ ਸ਼ਨਿਆ ॥ 
ਹਿਰਦੇ ਵਸਿਆ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮੁ ਭਗਤਾ ਮਹਿ ਗਨਿਆ 4 
ਅਗ - ੪੬੮੭-੮੮ 


ਵਾਂਗਣ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਲਿਆ, 
ਉਹ ਤਾਂ ਲਗ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਿਮਾ ਪੁੱਛੋ ਮਹਾਤਮਾ 
ਨ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਲਾਖੀਣਾ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਨਾਮਾ ਅੱਧੀ ਦਮੜੀ ਦਾ 
ਗੌਥਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਗਿ ਨਾਮਦੇਉ ਮਨੂ _ ਲੀੰਣਾਮ 
ਆਦ ਦਾਮ ਕੇ ਛੀੰਪਰੋ ਗੋਇਓ ਲਾਖੀਣਾ 4 
ਅੰਗ - ੪੮੭ 
ਪੁੱਛੋ ਕਹਿੰਦੇ ਮਹਿਮਾ। ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ, ਚੰਦੇ ਛਾਪ ਕੇ 
ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਕਪੜੇ ਧੋਣੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਣਛ ਵਿੱਚੋਂ 
ਕੱਢਣੀ ਤੇ ਸਾਰਾ ਮਾਵਾ ਕੱਢਣਾ ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪਰ ਠੱਪੇ ਲਾਇਆ ਕਰਦਾ। ਉਹਨੂੰ ਛੀਪਾ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਛਾਪੇ 
ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਕੱਪੜੇ ਸੀਉਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਛਾਪੇ ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ। 
ਦੱਖਣ ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਵੀ ਹੈਗੀ ਜਾਤ ਛੀਪਿਆਂ ਦੀ, ਉਹ ਇਹੀ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਆ ਗਈਆਂ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਕੱਪੜੇ ਆਪੇ ਹੀ ਛਾਪੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ 
ਛਾਪਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਛਾਪੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ 
ਸੀ। ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਜਪਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਉਹਨੇ ਪਹਿਲ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। 
ਕੰਮ ਨੂੰ ਦੂਜਾ ਨੰਬਰ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਨਾਮ ਕਹੈ ਤਿਲੋਚਨਾ ਮੁਖ ਤੇ ਰਮੁ` ਸਮਾਲਿ 
ਹਾਥ _ਪਾਉਂ ਕਰਿ ਕਾਮੁ ਸਭੁ ਲੰਤੁ_ਨਿਰੀਨੁ ਨਾੱਲਿ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੬ 
ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ੨੪ ਘੰਟੇ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਦਾ ਪਤਾ ਸੀ। ਉਹਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸੀ - 
ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸਰੈ ਅਰਿ ਜਾਉ / ਅੰਗ - ੯ 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਘਰ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਗ ਗਈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਨੇ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਨਾਮਦੇਵ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਹੋਣਾ ਸੀ, 
ਤੂੰ ਐਉਂ ਕਰ ਜਾ ਕੇ ਸਮਾਨ ਲੈ ਕੇ ਆ, ਬੱਲੀਆ ਲੈ ਕੇ ਆ, 
ਰੱਸੇ ਲਿਆ, ਸਰਕੜੇ ਲੈ ਕੇ ਆ ਤੇ ਲਿਆ ਕੇ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਛੱਪਰ 


ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਗਏ ਜਾ ਕੇ ਵੀਹ ਰੁਪਏ ਦਾ ਰਾਸ਼ਨ ਲਿਆ 
ਕੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਹੁਣ ਆਪ ਦੇ ਪਾਸ ਕੁੱਛ ਨਾ ਰਿਹਾ। 
ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਕਾਰਜ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਆਪ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਤਾ ਕੇ ਕਾਗਜਿ ਆਪਿ ਖਲੋਇਆ 
ਹਰਿ ਕੰਮ _ਕਰਾਵਣਿ ਆ/ਇਆ ਰਾਮ # 
ਅੰਗ - ੭੮੩ 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਆਪ ਕਰੇਗਾ। ਕਰਦਾ ਹੀ ਚਲਿਆ ਆਇਆ ਹੈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ। 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਤਾਂ ਜਾ ਕੇ ਬਹਿ ਗਏ, ਭਜਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬਿਰਤੀ 
ਲਾ ਲਈ, ਸੁਰਤੀ ਖਿੱਚ ਲਈ, ਆਹ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਲਈ, 
ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਕੇ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਕੇ ਲਿਵ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ। ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਲਗ ਗਈ। 
ਮਹਾਨ ਰਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। 

ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਲਗੀ ਲਿਵ ਅੰਤਰਿ 

ਸੈਂ ਗੁ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਜੀਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੧੦੬ 

ਉਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿੰਨਾ ਮਹਾਨ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਨੇ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਸੰਸਾਰ ਹੈ, ਨਾ ਕੁਛ ਹੋਰ ਹੈ; ਨਾ ਕੋਈ ਘਰ 
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਫਿਕਰ ਹੈ। ਓਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਕਿ ਕਿ ਹੁਣ ਆਇਆ, ਹੁਣ ਆਇਆ। ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਸਮਾਨ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਸਮਾਨ ਲਾ ਓ। 
ਲਾਹ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੋ ਜਾਓ ਮੇਰੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ 
ਰੁਕਾਵਟ ਨਾ ਪਾਓ। ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਉਹਨੇ ਹੱਥ ਰੱਖਿਆ 
ਤੇ ਛੱਪਰੀ ਵੀ ਬਣ ਗਈ। ਅੱਖਾਂ ਮਲ-ਮਲ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਹੈੱ 
ਐਨੇ ਚਿਰ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਬਣਾਈ ਨਹੀਂ। ਚੁੱਕ-ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਭਰੀਆਂ ਰੱਖੀ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਕਾਰੀਗਰ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ। ਉਹ ਕਾਰੀਗਰ ਜਿਹੜਾ ਇੱਕੋ 
ਹੀ ਫੁਰਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੇ ਕਵਾਉ ॥ 

ਤਿਸ ਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉਂ ॥# ਅੰਗ - ੩ 

ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ੁਹਿਮੰਡ ਇੱਕ ਫੁਰਨੇ ਨਾਲ ਹੋ ਗਏ, ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ 
ਕਹਿਣ 'ਤੇ। ਐਉਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਇਹ 
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ਹੂ 
ਕੰ 
ਕੀ 
ਊਂ 
੍ 
ਹੂ 
ਨ 
ਤੋ 


ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੀ ਤੂੰ ਤਾਂ ਹੈ ਨਾ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ, 
ਦੇਖ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਮਹੱਲ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ 
ਦੁੱਗਣੀ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੀ ਮਜੂਰੀ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸ ਦੇ ਕਿ ਉ 
ਰਹਿੰਦਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਜਾਣਦੇ ਸੀ ਕਿ ਗੱਲ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ 
ਦੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਇਹਦੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਉਣੀ ਹੈ। 

ਪਾੜ ਪੜੌਸਣਿ ਪੂਛਿ ਲੇ ਨਾਸਾ 

ਕਾ ਘਹਿ ਛਾਨੈ ਛਵਾਈਂ ਹੋਂ / 

ਤੋਂ ਪਹਿ ਦੁਗਣੀ ਮਲੂਗੀ ਦੈਹਉਂ 

ਮੈਂ ਕਉਂ ਬੋਢੀ ਦੇਹੁ ਬਤਾਈ ਹੈਂ ॥ ਅੰਗ - ੬੫੭ 
ਹੱਸਣ ਲੱਗ ਗਏ, ਕਹਿੰਦੇ - 

ਗੀ ਬਾਈ ਬੇਢੀ ਦੇਨੂ ਨ ਜਾਈਂ 4 ਅੰਗ - ੬੫੭ 

ਭੈਣ! ਜਿਹਨੇ ਛਪਰੀ ਬਣਾਈ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ। ਕਹਿੰਦੀ ਹੋਰ ਤੇਰਾ ਖਾਸ ਮਿੱਤਰ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੀ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ 
ਵੈਸੇ ਹੀ ਦੱਸ ਦੇ, ਮੈਂ ਆਪ ਗੱਲ ਕਰ ਲਵਾਂਗੀ। ਮੈਂ ਆਪ ਉਹਦੇ 
ਨਾਲ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਵਾਂਗੀ। ਉਹਦੇ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ,ਜਿਧਰ` ਸੈ ਦੇਖਦਾ, 

ਪਿਆਰੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਨਾ ,ਦਿੱਸੋ/ 

ਕਹਿੰਦੀ ਰਹਿੰਦਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੀ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਐਉੱ 
ਪੁੱਛ ਭੈਣ! ਉਹ ਕਿੱਥੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਫੇਰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜਵਾਬ ਦੇ 
ਦੇਵਾਂ ਕੋਈ। ਜਿਹੜਾ ਤੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈਂ ਕਿ ਰਹਿੰਦਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ - 

ਦੇਖੁ ਬੇਂਢੀ ਗਹਿ ਸਮਾਈ ॥ ਅੰਗ- ੬੫੭ 

ਜਿੱਧਰ ਵੀ ਤੇਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਹਨੇ ਛਪਰੀ 
ਬਣਾਈ ਹੈ, ਜਿੱਧਰ ਵੀ ਤੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈਂ! ਪਰ ਗੌਰ ਨਾਲ ਦੇਖ, 
ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਉਣਗੀਆਂ, ਇੱਕ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਦੇਖਣ ਜਾਣਦੀ ਹੈਂ, ਦੂਜੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣ ਜਾਣਦੀ। ਜਿਹਨੂੰ ਤੂੰ 
ਜਾਣਦੀ ਹੈਂ ਦੇਖ ਆਹ ਪਿੰਡ ਹੈ ਆਪਣਾ, ਇਹਦੇ ਚੁਬਾਰੇ 
ਦਿੱਸਦੇ ਨੇ, ਕੰਧਾਂ ਦਿਸਦੀਆਂ ਨੇ, ਘਰਾਂ ਮੂਹਰੇ ਦਰਖਤ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ, 
ਉਹ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਦਰਖਤਾਂ 'ਤੇ ਪੰਛੀ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਉਹ ਨਜ਼ਰ 


ਪ੍ਰ. 


ਪਰ 
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ਪਸੈ ਨੂੰ ਕਰ ਦੇ ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਕਹਿੰਦੀ ਆਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ 


ਜਿਸੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਬਿਥੈ ਸਮੱਗਤਿ ਏਕ ਜੋਤ ਹੈ॥ 
ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨ ਘਾਟਿ ਬਾਢਿ ਹੌਤ ਹੈ॥ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸਣਾ ਨੀਝ ਲਾਉਣ `ਤੇ, 
ਤੈਨੂੰ ਖਾਲੀਪੁਣਾ ਦਿੱਸੇਗਾ। ਪਰ ਬੀਬੀ ਜਦ ਤੂੰ ਉਹਦੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਏਂਗੀ ਨਾ ਫੇਰ ਓਹੀ ਦਿੱਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਸਦਾ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਸ਼ਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ॥ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲ 4 
ਅੰਗ - ੨੭੫ 
ਕਹਿੰਦੀ ਤੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਸੈਂ 
ਤਾਂ ਜੀਉਂਦਾ ਹੀ ਉਹਦੇ ਆਸਰੇ ਹਾਂ_- 
ਹਮਾਰੈ ਬੇਢੀ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ # 
ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ - 
ਜਿਓਂ ਮਛੁਲੀ ।ਥਿਨੂ ਪਾਣੀਐ ।ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ ॥ 
ਬੂੰਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਕਕੇਂ ਕਿਉਂ ਕਰਿ _੍ਰਿਪਤਾਵੈ 9 
ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ ਬੇਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ॥ 


ਅੰਗ - ੬੫੭ 
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ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੨੭/੪ 


ਪੀਤ ਮਜੂਗੀ ਮਾਂਗੈ 


ਜਰ ੧ 
ਵੇ 
ਘਰ 
ਲੈ 
3 
ਹੂ 
ਪੰ 
ਨ 


ਹੈ, ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਟੁੱਟਵਾਂ ਜਿਹਾ ਪਿਆਰ, ਅਖੰਡ 
ਪਿਆਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਲਗ ਕੁਟੰਲ ਸਭਹੁ ਤੇ ਤੌਰੈ 

ਤਉਂ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੋਂ 0 ਅੰਗ - ੬੫੭ 

ਕਿਤੇ ਬੋਲਦਾ ਵੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਬੁਲਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੈਨੂੰ ਥਾਂ ਦੱਸ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਬੁਲਾ ਲਈਂ ਉਥੇ। 

ਨਉਓਂ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੌਟੁ ਹੈ 

ਦਸਵੈ ਗੁਪਤੁ ਰਖੀਜੈ ॥ 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਖੁਲੀਜੈ ॥ 

ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਣੀਜੈ 4 

ਤਿਤੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ 

ਕਰਿ ਭਗਤਿ ਮਿਲੀਜੈ # 

ਸਭ _ਅਹਿ _ਏਕੁ_ਵਰਤਦਾ 

ਜਿਨਿ ਆਧੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈ/॥ ਅੰਗ - ੯੫੪ 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਚੋ ਪਾ/ਤਸਾਹ ਤੂ ਸਚੀ ਨਾਈ # 

ਅੰਗ - ੯੪੭ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਲੈ ਬੀਬੀ! ਤੈਨੂੰ ਭੇਤ ਖੋਲ੍ਹ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਆਹ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਥੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਬਹੁਤ 
ਔਖਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਚਾਬੀ ਲੈਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ - 

ਜਿਸ ਕਾ /ਗ੍ਰ੍‌ਹ ਤਿਨਿ ਦੀਆ ਤਾਲਾ 

ਕੁੰਜੀ ਗੁਰ ਸ਼ਉੰਪਾਈ # 

ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹੀੰ ਪਾਵੈ 

ਬਿਨ ਼ਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਣਾਈਂ ॥ ਅੰਗ - ੨੦੫ 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਚਾਬੀ ਲੈ, ਉਹ ਦਏਗਾ ਮੰਤਰ। ਫੇਰ ਤੂੰ ਉਹਦਾ 
ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਪ ਕਰ। ਉਹ ਜਾਪ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਪੁਗਟ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਜਪੀ ਜਾਏਂਗੀ, ਅਵਸਥਾ 
ਬਦਲਦੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ 
ਆਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਦਿਸ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ 'ਚ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਦਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਬਾਹਰ। 
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ਏਹੁ ਗਰਿ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਗਰ ਰੂਪੁ ਨਦਗੀ 
ਆਇਆ ਅੰਗ - ੯੨੨ 
ਫੇਰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ, ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀਬੀ ਉਹ ਕਿਤੋਂ ਦੂਰੋਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਹ 
ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਉਹ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ, ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ 
ਜੇ ਤੂੰ ਕਰੇਂਗੀ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਵੀ ਦਿੱਸ ਜਾਏਗਾ ਤੂੰ ਕੁਛ ਕਰਾਈ 
ਜਾਈਂ। 
ਪੂਛੇ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ਹੋਂ # 
ਬੋਢੀਂ ਕੇ ਗੁਣ ਸ਼ਨਿ ਗੰ ਬਾਈ 
ਸਲਧਿ ਬਾਧਿ` ਧੁ: ਬਾਪਿਓ ਹੈਂ ॥ 
ਨਾਗ਼ੇ ਕੇ ਸੁਆਸੀ ਸੀਅ ਬਹੌਗੀ 
ਲੰਕ ਭਭੀਖਣ ਆਪਿਓ ਹੋਂ ॥ ਅੰਗ - ੬੫੭ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਨਾ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਸਾਡਾ ਜੀਉਣਾ - 
ਜਿਤੁ ,ਦਿਨਿ ਦੇਹ ,ਇਿਨਸਸੀਂ 
ਤਿਤੁ ਵੇਲੈਂ ਕਹਸ਼ਨਿ ਪ੍ਰੇਤ _# ਅੰਗ _- ੧੩੪ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਕਦੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਤ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ? ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਕਹਿੰਦਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਆਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਉਠ ਖੜ੍ਹਿਆ, 
ਹੁਣ ਉਠ ਖੜ੍ਹਿਆ। ਹੱਸ ਪਏਗਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੇਗਾ। ਪ੍ਰੇਤ ਨਹੀਂ 
ਉਹਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ। ਸਾਡਾ ਹਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ - 
ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਨਿ ਦੂਤ ਜਮ ,ਕਿਸੈ ਨ ਦੇਨੀ ਭੇਤੁ_# 
ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਭੇਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਹੱਥ ਪਾ ਲਿਆ, 
ਕੋਲੋਂ ਹੀ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਦਿਸਦੇ ਹੋਣ, ਕੋਈ ਤਕੜਾ 
ਬੰਦਾ ਜੱਫਾ ਵੀ ਮਾਰ ਲਵੇ। ਜਿਹੜਾ ਬਹੁਤਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ 
ਚਿੰਮੜ ਜਾਵੇ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਇਹਨੂੰ। ਪਰ ਉਹ ਭੇਤ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ - 
ਛਡਿ ਖੜੌਤੇ ।ਖਿਨੈ ਮਹਿ ਜਿਨ ਸਿਉਂ ਲਗਾ ਹੇਤੁ 
ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਲੱਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ, ਸਾਹ ਨਿਕਲਦੇ 
ਸਾਰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪਾਸੇ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁੜ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹਨ, ਕੱਪੜਾ ਦੇ ਕੇ ਉਪਰ ਪਾਸੇ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਹਥ _ਮਰੌੜੈ ਤਨੁ ਕਧੇ ।ਸਿਆਹਹੁ ਹੋਆ ਸੇਤੁ _# 
ਜੋਹਾ_ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਖੇਤੁ _/ 
ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਬੀਜੇਂਗਾ ਪਿਆਰਿਆ!, ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਵੱਢ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


%। 53੧0੫ 13£[। 5।੧੬। .। ੬003) 


ਲਵੇਂਗਾ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸੋਚ ਕੇ ਬੀਜ, ਅੱਧੋ ਅੱਧ ਪੜ੍ਹ 
ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕਈਂ ਬੀਜ ਲੈ ਕਿਆਰਾ ਸੱਚੇ ਨਮ ਦਾ, 
ਪਾਪਾਂ ਵਾਲ਼ੇ ਖੋਤ ਬੀਜ ਲਏ 
ਕੀ ਬੀਜਣਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਮਝ ਜਾਹ। ਰੱਬ ਦਾ ਅਸੂਲ 
ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੈਨੂੰ - 
ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੌ ਲੁਣੈ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਥੇਤੂ_# 


ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਬੀਜ ਲੈ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ। 
ਫਗੰਦਾ ਲੱੜੈ ਦਾਖ ।ਇਿਜਉਰੀਆਂ 
ਕਿਕਰਿ ਬੀਜੈ ਜਟੂ 4 
ਹੰਢੈ ਉੱਨ _ਕਤਾਇਦਾ ਧੈਧਾ ਲੱੜੈ ਪਟੂ _# 
ਅੰਗ - ੧੩੭੯ 


ਉਹ ਤਾਂ, ਤਾਂ ਹੀ ਮਿਲੇਗਾ ਜੇ ਤੂੰ ਐਸ ਵੇਲੇ ਸਹੀ ਬੀਜ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦੇਵੇਂਗਾ। ਆਹ ਸੰਸਾਰ ਤੋ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ 

ਹੈ। 
ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਨਿੇ ਦੂਤ ਜਮ ,ਕਿਸੈ ਨ ਦੇਨੀ ਭੇਤੁ # 
ਖਿਨੈ ਮਾਹਿ ਜਿਨ ।ਸਸਿਉਂ ਲਗਾ ਹੇਤੁ ॥ 


€%. 


ਤੁ ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਵਸਣਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਸੰਵਾਰ ਲੈ। 
ਫਗੀਦਾ ਕੱਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ 
ਏਤੁ ਨ ਲਾਏ ਚਿਤੁ # 
ਮਿਟੀ ਪਈ ਅਤੌਂਲਵੀ ਕੋਇ ਨ ਹੋਸੀ ਮਿਤੁ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੦ 
ਕਾਹਨੂੰ ਕੋਠੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈਂ। ਇਹ ਤਾਂ 
ਮਿੱਟੀ ਹੈ, ਮਿੱਟੀ ਪਕਾ ਕੇ ਇੱਟਾਂ ਬਣਾ ਲਈਆਂ। ਮਿੱਟੀ ਨਾਲ 
ਰਗੜ ਕੇ ਸਮਿੰਟ ਬਣਾ ਲਿਆ। 
ਫਗੀਦਾ ਮੰਡਪ ਮਨੂ ਨ _ ਲਾਇ 
ਮ਼ਰਗ ਸਤਾਣੀ /ਚਿਤਿ ਧਰਿ # 
ਸਾਈਂ ਜਾਇ ਸਮ੍ੂਹਲਿ ਜਿਥੈ ਹੀ ਤਊ ਵੰਵਣਾ ॥ ਅੰਗ 
- ੧੩੮੦-੮੧ 
ਉਹ ਥਾਂ ਸੰਭਾਲ ਲੈ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ 
ਨਾ ਸੰਭਾਲਿਆ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ। 
ਫਗੀਦਾ /ਜਨ੍ਹੀਂ ਕੰਮੀ ਨਾਹਿ ਗੁਣ 
ਤੇ ਕੰਮੜੇ ਵਿਸਾਰਿ 4 
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ਮਤੁ _ਸਗਮਿੰਦਾ ਥੀਵਗੀ ਸਾਂਈ ਦੈ ਦਰਥ/ਰਿ / 
ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 
ਇੱਥੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ ਪਿਆਰਿਆ, ਇੱਥੇ 
ਤਾਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਰੋਜ਼ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਪਿਆਰਿਆ! ਢੋਲ ਨਗਾਰੇ ਵਜਦੇ 
ਨੇ। ਨਗਾਰਾ ਵੱਜ ਗਿਆ ਜਾਣ, ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਕੁਛ ਨਾਲ ਲਿਜਾਣ 
ਵਾਸਤੇ। ਚੁੱਕ ਲੈ ਜੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਚੁੱਕਾਂ ਕਿੱਥੇ ਇਹ 
ਤਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ। ਨਾ ਕੋਠੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂਦੀਆ ਨੇ, ਨਾ ਬੈਂਕ 
ਦਾ ਪੈਸਾ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਨੇ। ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਹੋਇਆ ਮੈਨੂੰ ਸੁਰਤ ਹੁਣ ਆਈ। ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਫਗੰਦਾ ਪੰਖ _ਪਰਾਹੁਣੀ ਦੁਨੀ ਸੁਹਾਵਾ ਬਾਗੂ`_ / 
ਨਉਂਬਤਿ ਵਜੀ ਸ਼ਬਹ /ਸਉਂ 
ਚਲਣ ਕਾ ਕਰਿ ਸਾਲ # ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 
ਕੰਧੀ ਉਤੈ ਰੁਖੜਾ ।ਕਿਚਰਕੁ_ਬੰਨੈ ਧੀਰ _/ 
ਫਗੀਦਾ ਕਚੈ ਭਾਂਡੈ ਰਖੀਐ 
ਕਿਚਰੁ ਤਾਈਂ ਨੰ # ਅੰਗ _- ੧੩੮੨ 
ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਚਿਰ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ ਕੱਚੇ ਭਾਂਡੇ 'ਚ ਪਾਣੀ। ਇਹ 
ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ - 
ਨਹ ਬਾਰਿਕ ਨਹ ਜੌਂਥਨੈ ਨਹ ।ਿਰਧੀ ਕਛੁ ਬੰਧ _# 
ਓਹ ਬੇਰਾ ਨਹ ਲੂਝੀਐ ਜਉਂ ਆ/ਇ ਪਰੈ ਜਮ ਫੰਧੁ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੪ 
ਜਿੱਥੇ ਚਹਿਚਹਾ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਖਾਲੀ ਰਹਿ ਗਏ, ਘਰ 
ਖਾਲੀ ਹੋ ਗਏ, ਵਸਦੇ ਘਰ ਖਾਲੀ ਹੋ ਗਏ। ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ 
ਆਉਂਦੀਆ - 
ਫਰੀਦਾ ਮਹਲ ।ਨੈਸਖਣ ਗਹਿ ਗਏ 
ਵਾਸ਼ਾ ਆਇਆ ਤਨਿ ॥ 
ਗੌਰਾਂ ਸੈ ਨਿਮਆਣੀਆ ਬਹਸਨਿ ਰੂਹਾਂ ਮਲਿ ॥ 
ਆਖੀ ਸੇਖਾ ਬੰਦਗੀ ਚਲਣ ਅਜੁ ਕਿ ਕਲਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੨-੮੩ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਟੱਲ ਅਸੂਲ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਦਾ। 
ਫਗੰਦਾ ਗਤਿ ਫਿਗੀ ਵਣ _ਕੀੰਥਿਆ 
ਪਤ ਝੜੋ ਝੜਿ ਪਹਿ 4 
ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਦੂੰਢੀਆਂ ਰਹਣੁ ।ਕਿਥਾਊਂ ਨਾਹਿ # 
ਅੰਗ - ੧੩੮੩ 
ਰਹਿਣ ਦਾ ਥਾਉ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ - 
ਖਿੜੀਆਂ ਨਾ ਸਦਾ ਗਹਿਣੀਆਂ/ 
ਧਨੁ ਜੈਥਨੂ ਅਰੁ ਫੁਲੜਾ ਨਾਠੰਅੜੇ ਦਿਨ ਚਾਰਿ 4 
ਪਛਣਿ ਕੇਰੇ ਪਤ ਜਿਉਂ ਢਲਿ ਦੁਲਿ ਨੁੱਮਣਹਾਰ॥ 
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ਰੰਗੁ ਆਣਿ ਲੈ ਪਿਆਰਿਆ ਜਾ ਜੋਬਨੁ ਨਉਂ ਹੁਲਾ 
/ ਦਿਨ ਥੌੜੜੇ ਥਕੇ ਭਇਆ ਪੁਰਾਣਾ ਚਲਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੩ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਬੀਜ ਲਏਂਗਾ ਵੱਢਣ ਨੂੰ ਓਹੋ ਜਿਹਾ 
ਤੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ। ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਤੂੰ, ਆਇਆ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਸਤੇ ਸੀ - 
ਭਾਦੁਇ ਭਰਮ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ # 
ਲਖ`_ਸੀਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਕਾਗਜਿ ਨਾਗੀ ਕੇਤੁ / ਅੰਗ 
- 558 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਜੋ ਬਚਨ ਹਨ ਮੈਂ'_ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਿੰਨੀਆਂ ਭਾਦੋਆਂ ਆ ਚੁੱਕੀਆਂ। ਕਿਸੇ ਦੇ ੭੦ ਆ ਚੁੱਕੀਆਂ, 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ੫੦ ਆ ਚੁੱਕੀਆਂ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
੩੦ ਵਾਰੀ ਆ ਚੁੱਕੀਆਂ। ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਬੰਦੇ ਨੂੰ, 
ਉਥੇ ਦਾ ਉਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਈਆਂ 
ਦਾ ਰੁਖ ਗੁਰੂ ਵਲ ਨੂੰ ਹੋ ਗਿਆ, ਲੇਕਿਨ ਅੰਦਰੋਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 
ਅੰਦਰੋਂ ਉਥੇ ਦਾ ਉਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 'ਚ 
ਵਸਾਓ। ਇਹਨੂੰ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਮੰਨੋ। ਜਦੋਂ ਸਤਿ ਕਰਕੇ 
ਮੰਨਾਂਗੇ, ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਕਮਾਈ ਕਰਾਂਗੇ, ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਖੱਟ 
ਕੇ ਇੱਥੋਂ ਜਾਵਾਂਗੇ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ ਇਹਨੂੰ 
ਯਾਦ ਰੱਖੋਂ - 
ਧਾਰਨਾ - ਈਹਾਂ ਖ਼ਾਟ ਚਲੋਂ ਗਰਿ ਲਾਹਾ 
ਆਗੈ ਬਸਨੂ _ਸ਼ਹੇਲਾ ਜੀ/ 
ਕਰਉਂ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਣਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ 
ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀਬੋਲਾ # 
ਈਹਾ ਖ਼ਾ/ਟਿ ਜਲਹੁ ਗਰ _ਲਾਹਾ 
ਆਗੈ ਬਸਨੁ ਸ਼ਹੇਲਾ # ਅੰਗ - ੧੩ 
ਸੋ ਸਾਰੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਤੱਤ ਇਹ ਦੋ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਆ ਗਿਆਂ, ਯਾਦ ਰੱਖੋਂ। ਫੇਰ ਵੀ ਭਾਦੋਂ ਬਥੇਰੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ 
ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਸੁੱਖੀ ਰੱਖੇ ਸਾਰਿਆ ਨੂੰ, ਪਰ ਚੰਗਾ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੇਰ ਹੋਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਹੜਾ ਸਮਝ ਜਾਵੇ, ਉਹ 
ਸਮਝਿਆ ਹੋਇਆ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਖੱਟ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ 
ਹਾਰ ਕੇ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਸੋ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਥੋਲੋ। 
ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 


ਅਰਦਾਸ 


60606? 
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ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਗੁਰੂ 

ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ 
ਡੱਡਉਤਿ ਥੰਦਨ ਅਨਿਕ ਥਾਰ ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ ਸਮਰਥ/ 
ਡੱਲਨ ਤੇ ਰਾਖ਼ਹੁ` ਪ੍ਰਡੂ ਨਾਨਕ' ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ 4 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪਭ ਆਇਆ 
ਘਰਿਆ ਤਉਂ ਸਰਨਾਇ 4 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥ 

ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੋ ਵਜੇ ਤੋਂ ਆਪ ਲਗਾਤਾਰ 
ਬੈਠੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ- 
ਵੱਖਰੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਉਪਰ, ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਸੁਣ ਰਹੇ ਓਂ। 
ਸਹਿਜ ਤਪ ਆਪ ਕਰ ਰਹੇ ਓਂ, ਧੂਣੀਆਂ ਨਹੀਂ ਤਾਪ ਰਹੇ, 
ਜਲ ਧਾਰੇ ਨਹੀਂ ਆਪ ਕਰ ਰਹੇ, ਪਰ ਐਸਾ ਤਪ ਕਰ ਰਹੇ 
ਓਂ ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਕਈਂ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ 4 
ਅੰਗ - ੫8੪੬ 
ਕਈ ਕਰੋੜ ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਾਸਤੇ 


ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਸਮਰਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ 


ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਕੇ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, 
ਉਨਾਂ 'ਚੋਂ ਐਸੇ ਗੁਣ ਟੋਲਦੇ ਹਾਂ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ 
ਧਾਰਨਾ - ਏਕੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ - ੨ 
ਜੈਸੇ ਏਕ ਆਗ ਤੇ ਕਨੂਕਾ ਕੋਟ ਆਗ ਉਠੇ, 
ਨਿਆਰੇ ਨਿਆਰੇ ਹੋਇ ਕੈ 


ਫੇਰਿ ਆਗ ਸੈ ਮਿਲਨੰਹਿੰਗੇ/ 


ਸਿੱਖ ਬਣੇ ਓੱ ਕੇਸ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਕੀ ਗੋਲ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ। ਤਾਂ 
ਆਮ ਜਵਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਗੋਲ ਹੈ - ਕਿਰਤ ਕਰਨਾ, 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਵੰਡ ਛਕਣਾ। ਸਿਆਣਾ ਬੰਦਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾ ਹੋਇਆ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣਾ ੧੩੪ 01 ॥€ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹੱਕ ਦੀ ਕਿਰਤ 

|ੱਲ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ ਬਾਤ ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ 


੩ 
8 


ਹੁ 
ਵਰ 
॥ 


ਰੀ“ 
$. 


ਤਕ, ਕੰ 
ਗਤ 
ਹੂ ਕੈ 
ਤਉ 
ਨਾ 
ਟ 
ਕੂ 
ਰੈ 
੫. 
ਕਰ 


ਉੱਕਿ ਉਥੇ 5008! 5੪60/1(॥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਆਦਮੀ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹਨੂੰ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਜੋਗਾ ਪੈਸਾ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। 


] 


ਤੂ 
1 
ਹੂ 
ਰੀ 
੧. 


ਰੈ 
ਹ 
: 
ਹੂ 
ਹੀ 
ਓ 


9੭ 
37 
205) ਨ 
37 
ਸ਼ੀ 
ਮੱ 


ਹਥ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹਦੀ ਜੋ 10੪੦ 5੦301] ਹੈ 
ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਲਿਸਟਾਂ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਉਂ ਲਿਖ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ ਤੇ 80 ਪੌਂਡ ਮਿਲੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਅਜੀਬ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ 
ਉਹ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਇਹ ਜਿਥੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਵਸਿੰਦਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਭੁੱਖਾ ਮਰਦਾ, 
ਬਾਹਰਲਾ ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ 'ਚ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਛਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਬੰਦੋਬਸਤ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਬਿਲਕੁਲ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਭੁੱਖਾ ਮਰਦਾ। ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਭੁੱਖਾ ਮਰਨ 
ਦਾ। ਸੋ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਸਾਡਾ ੪3੧ 01 ॥€ ਹੈ, ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ, 
ਵੰਡ ਕੇ ਖਾਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਦਮੜਾ ਤਿਸੀਕਾ ਜੋ_ਖਰਚੈ ਅਰ _ਖਾਇ॥ 

ਦੇਵੈ ।ਦਿਲਾਵੈ ਰਜਾਵੈ ਖੁਦਾਾਇ॥ 

ਹੋਤਾ ਨ ਰਾਖੈ ਅਕੇਲਾ ਨ ਖਾਇ 

ਤਹਕੀਕ' ।ਦਿਲਦਾਨੀ ਵਗ) ਭਿਸ਼ਤ ਜਾਇ॥ 


ਘਹਲਿ ਖਾਇ ।ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ 

ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ _੫ਛਾਣਹਿ ਗ਼ੋਇ ॥ _ ਅੰਗ - ੧੨੪੫ 

ਇਹ ਰਾਹ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ। ਕਿਰਤ 
ਕਰਨੀ, ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ। ਓਸ ਤੋਂ ਹੋਰ ਸਿਆਣੇ 
ਨੂੰ ਪੁੱਛੋਂ ਬਈ ਤੁਹਾਡਾ ਆਖਰੀ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕੀ ਹੈ? ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜੀ 'ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ, ਦਾਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ। ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਕਮਾਈ 
ਵਿੱਚੋ ਯਥਾਸ਼ਕਤ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਵਿੱਤਰ ਰੱਖਣਾ, 
ਗੰਦਾ ਨਾ ਰੱਖਣਾ, ਨਾ ਆਪਣਾ ਆਪ, ਨਾ ਆਪਣਾ ਪੜੌਸ, ਨਾ 
ਆਪਣਾ ਪਿੰਡ, ਨਾ ਆਪਣਾ ਸ਼ਹਿਰ, 00੧੧ ਨਾ ਕਿਤੇ ਵੀ ਰਹਿਣਾ 
ਦੇਣੀ। ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨਾ। ਘਰ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ; ਲੇਕਿਨ ਗੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਸਿਧਾਂਤ 
ਹੈ, ਐਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠਦੇ ਓਂ, ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਓਂ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਓਂ, ਸਿਧਾਂਤ ਕੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ- 

ਏਕੇ ਲ੍ਰਹਨ' ਦੁਤੀਯ ਨਾਸਿਤ/ 

ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਅਕਾਲ 
ਉਸਤਤਿ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਇੱਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 


ਚੰਗਿਆੜੀਆਂ ਉਠਦੀਆ ਨੇ ਅੱਗ ਦੀਆਂ। ਉਹ ਵੱਖਰੀਆ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਪਰ ਜਦ ਫੇਰ ਗਿਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਉਹ ਅੱਗ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਜੈਸੇ ਏਕ ਨਦ ਤੋ ਤਰੰਗ ਕੇਂਟ ਓਪਜਤ ਰੈ.....। 
ਕਰੋੜਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠ ਰਹੀਆਂ ਨੇ - 

ਪਾਨ ਕੇ ਤਰੰਗ ਸਬੈ ਪਾਨ ਗੰ ਕਹਹਹਿੰਗੇ/ 
ਮਿੱਟੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਅੱਗ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਇਹ 
ਪਾਣੀ ਹੀ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 

ਤੈਸੇ ਥਿਸ੍ਹ ਰੂਪ ਤੋਂ ਅਭੂਤ ਭੂਤ ਪੁਗਟ ਹੋਇ..../ 

ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਪੁਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਮਿ ਤਾਗੀ ਤੇ ਉਪਜ ਸਬੈ ਤਾਹੀ ਸੈ ਸਮਾਹਿੰਗੇ॥ 

ਉਹਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਮਾ 
ਜਾਣਗੇ। ਦੁਜਾ ਇੱਥੇ ਕਿਹੜਾ ਹੋਇਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿੰਨੀ 
ਦੇਰ ਤੂੰ ਦੂਜਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈਂ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਤੇਰਾ ਬਣਿਆ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੇਖ। 


ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਸਟੀਫਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਅੰਦਰ। 
ਹੁਣੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਿਰ ਹੋਏ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹਨੇ, ਉਹਨੇ ਗਣਿਤ 
ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਕੱਢਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿਆ। ਲੇਕਿਨ ਬੇਅੰਤ ਦਾ ਅੰਤ 
ਨਾ ਪਾ ਕੇ ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਕੋਈ 
ਧਰਮ ਐਸਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿਵਾ ਦੇਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ੦੦।੧- 
॥0010 'ਚ ਜਾ ਵੜਿਆ। ॥0॥00 ਕੀ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ ੨੦ ਦੇ ਉਤੇ £ ਨੂੰ ਤਕਸੀਮ ਕਰੋ, ਚਾਹੇ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਕਰੀ 
ਦੋ ਬਚੀ ਜਾਣੇ ਨੇ। ॥0॥0੧£ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹਦੀ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਿਹਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ 
ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਗ ਗਿਆ, ਹਿਸਾਬ ਕੱਢਿਆ ਪੁਆਇੰਟ 


ਕਰੇ ਤ % ਜੈਕ 
ਹੂ 
ਹਿਰ 

੬ 

ਨ 

ਰੈ 

ਹਿ 

ਮਮ 

ਯੂ.ਕੇ 


ਇਹ ਨਹੀਂ ਮੁੱਕਦਾ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜਦ 


੫ 
੨4, 
ਕੰ 
੫ 
॥ 
ਦਰ 

ਕਤ 
3੩ 


੮ 
ਰਹ 


ਸੂਡਮ' ਤੇ ਸੂਛਮ ਕਰ ਲੀਨੇ ਝ੍ਰਿਧਨ ।ਲ੍ਰਿਧ _ਬਤਾਏ॥ 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਆਗੂ 
ਕਪ 
ਤੂ 
ਬੰ 
੨ 
ਤਤ 
ਕੂ ਗਰ 
ਹੜ 
ਗਰ 3. ਬੰਬ 


ਮੈ 
ਬਣ 
ਪਰਾਇਆ ਬਣ ਗਿਆ। ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਹੀ। ਗਲਤੀ ਦੇ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ 


ਕੰ ੩ੇ ਕੈ 


ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਦੋ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸਦੇ। ਖੁਲ੍ਹੀਆ 
ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਆਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਲੱਗੇਗਾ 
ਕਿ ਇਹ ਫਲਾਣਾ ਸਿੰਘ ਹੈ, ਫਲਾਣੀ ਬੀਬੀ ਹੈ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਹੈ ਸਾਰੇ। 
ਅੰਦਰੋਂ ਮੱਥਾ ਹੀ ਟੇਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਆਪਣਾ ਆਪ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਖਤਮ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਤ ਕਹਿੰਦੇ 
ਉਹਨੂੰ ਨੇ ਜਿਹੜਾ ਹੋਵੇ ਨਾ। ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ 


ਹੋਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਜੇ ਅਗਿਆਨੀ ਬੰਦੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਜਿਵੇਂ ਡਾਕਟਰ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੱਸ ਰਹੇ ਸੀ ਕਿ ਮੌਤ 
ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਸੰਤ। ਸੰਤ ਮਰਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮੋਤ, ਕਾਲ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ॥੧੩੧੦। (ਪਦਾਰਥ) ਤੱਕ ਤਾਂ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥ ਤੋ ਉੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਤਾਕਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ੧੧੦ & 88੦੬ ।੧ 561 ।੧੩- 
੧੪। ਹੈ, ਇਹਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵੱਡੀ। ਸੋ_ਸੰਤਾਂ ਤੱਕ ਇਹ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਨਹੀਂ - 

਼ੂਹਮਨ ਗਿਆਨੀ ਸਦ ਜੀਵੈ ਨਹੀਂ ਮਰਤਾ # 

ਅੰਗਾ - ੨੭੩ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜੋ ਕਥਾਵਾਂ ਨੇ ਉਹ ਨਿਆਰੀਆਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰ 
ਨਾਲੋਂ] 

ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ) ਆਪ ਬਚਪਨ ਤੋ ਹੀ ਸਿੱਧ ਪੁਰਸ਼ ਸਨ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ 
ਪੂਰੀ ਲਗਨ ਆਪ ਦੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਆਪ ਆ 
ਕੇ ਮਾਡਲ ਸਕੂਲ ਜੋ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ 
ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਘਰੋਂ_ਰੱਜੇ-ਪੁੱਜੇ ਖਾਨਦਾਨ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧ ਰਖਦੇ ਸੀ। ਚੰਗੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪ ਦਾਖਲ ਹੋਏ। 
ਓਥੇ ਇੱਕ ਮਹਾਤਮਾ ਆ ਗਏ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਉ ਟੀ.ਐਲ. 
ਬਿਸਵਾਨੀ, ਸਿੰਧ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਦਾਦਾ ਚੇਲਾ ਰਾਮ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਸੀ। ਓਸ ਨੇ ਇੱਕ ਦਿਨ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਜੋ ਸਿੱਖ ਹੈ ਉਹਦੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਨ ਯਾਦ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਛੇਵੀਂ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ ਸੀ, ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਵਿੱਚ 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬਿਸਵਾਨੀ ਸਾਹਿਬ 
ਮੇਰੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਯਾਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਛੇਵੀਂ 'ਚ ਸੀ ਤੇ ਓਸ 
ਵੇਲੇ ਲਗਨ ਲਗ ਗਈ, ਭਜਨ ਕਰਨ ਦੀ: ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਲਾਈ, 
ਆਪੇ ਹੀ ਲਗ ਗਈ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੜੇ ਧੁਰੋਂ ਆਏ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਨੇਤ ਹੈ, ਪਿੱਛੇ ਜਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਥੋਂ ਹੀ 
ਤੁਰ ਪਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਅੰਦਰੋਂ ਖਿੱਚ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਅੰਕੁਰ 
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ਜਾਣਾ ਸੱਤ ਵਜੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ, ਫੇਰ 
ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਜਾਣਾ। ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 


ਵਿੱਚ ਸਨ, ਗਾਰਡੀਅਨ ਸੀਗੇ ਜਿਹੜੇ ਰਾਜਤ 
ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
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ਕੁ ਮੁਖ ਉ / ਭਵਰੁ 
ਲੱਭੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸ ਕਾ ਮਲਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ॥ ,ਤਿਓਂ 
ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਰ ਹੈ 

ਦੇਖਿ ਦਰਸ਼ |। ਅੰਗ - -੭੦੮ 
ਵੱਡਾ ਆਫੀਸਰ ਸੀ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ! ਅਜੇ 
ਉਮਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਹੈ। ਭਜਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਹੈ। ਤੂੰ ਹੁਣ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਰਾ ਜੀ! ਮੱਛੀ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਜੀਉਂਦੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਨਹੀਂ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਬਬੀਹਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿੰਨਾ ਕਲਪਦਾ ਹੈ ਸਵਾਂਤੀ 


ਤੇਰੀ 
ਪਈ 
ਪਾਣੀ 
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ਬੂੰਦ ਵਾਸਤੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਭੰਵਰ ਵਗੈਰਾ 
ਤੇ ਹਰਨ ਹੈ, ਘੰਡੇਹੇੜੇ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਸਿੱਧਾ ਹੀ 
ਲਿਟਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਕੋਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਵਾਹ 


ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸਰੈ ਅਰਿ ਜਾਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੯ 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਮੇਰੇ ਲਈ। ਪੜ੍ਹਾਈ ਹੋਵੇ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਮੈਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਵੱਡੀ 
ਹਵੇਲੀ ਸੀ ਕਿ ਤਾਲੇ ਲਾ ਦਿਓ ਸਾਰੀ ਕੋਠੀ ਨੂੰ। ਉਹ ਦੋ ਵਜੇ 
ਸੌਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਰਾਜੇ ਲੋਕ ਲੇਟ ਸੌਂਦੇ ਸੀ, ਮਹਾਰਾਜਾ ਭੁਪਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਜਦ ਆਪ ਆਏ, ਚਾਬੀਆਂ 
ਕੋਲ ਸੀ ਆਪ ਦੇ, ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹਿਆ, ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹੇ, ਠੋਕਰ 
ਰੱਗੀ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੌਣ ਹੈ? ਆਪ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬਾਈ! ਮੈਂ 
। ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮੈਂ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਉਸ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ 'ਤੇ ਬੜਾ ਗਹਿਰਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ। ਕਹਿਣ 


੦ 


ਨ ਸਿੰਘ! ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਐਨੀਓ' ਲਗਨ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਮੈਂ 


ਉਰ 


ਤ 


43 % 
ਸੈਂ 
ਰਿ 
ਵਿ 
ਇਿ 
ਕਰ 


ਸਾ 
4 
ਹੂ ਮਿ 


ਕੋ 


ਜਹਾ ਲੀਜੈ ਸੁ ਲੁਣੈ ਫਲ ਕਰਮ ਸਮਾਲਾ/ 
ਜਿਉਂ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲੁ ਆਰਸੀ ਜਗੁ ਵੇਖਣਿ ਵਾਲਾ/ 
ਜੋਹਾ ਮੁਹੁ ਕਰਿ ਭਾਲੀਐ ਤੇਹੋਂ ਵੇਖਾਲਾ/ 


ਸੈਵਕ ਦਰਗਹ ਸੁਰਖਰੂ ਵੇਮੁਖੁ_ ਮਹ ਕਾਲਾ// 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨8/ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਛੋਟੇ ਭਾਈ! ਅਜੇ ਤੱਕ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ 
ਕਰਿਆ। ਗੁਰੂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪੂਰਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਅ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਦੱਸ ਦਿਓ? ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ 
ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੇ, ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ, ਪੂਰਨ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ, ਉਹਦੇ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘ ਸਕਦਾ। 
ਪਿਆਰ ਕਰ, ਰੱਬ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ। ਜਦੋਂ ਰੱਬ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਕਰੇਂਗਾ, ਰੱਬ ਤੇਰੇ 'ਤੇ ਰੀਝ ਜਾਏਗਾ। ਜੁਗਤ ਦੱਸ ਦਿੱਤੀ। 
ਅੱਠਵੀਂ ਪਾਠ ਕਰ ਲਈ, ਨੌਵੀਂ ਕਰ ਲਈ, ਦਸਵੀਂ 'ਚ ਹੋ ਗਏ, 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਪੂਰਨ 
ਪੁਰਸ਼ ਮਿਲੇ ਤੇ ਮੈਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਾਂ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਫਰਕ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫਰਕ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇੱਕ 
ਐਸੀ ਰੀਤੀ ਚਲਾ ਦਿੱਤੀ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰਤ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਕਿ 
ਪਿਆਰਾ ਕੌਣ ਹੋਏਗਾ, ਇੱਕ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, 
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ਬੱਚਾ 01416 ਛੱਡ ਗਿਆ ਧਰਤੀ 'ਤੇ। ਉਪਰ 


ਨੂੰ ਉੱਠਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ, ਲੱਤਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਲਈਆਂ ਜਿਵੇਂ ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ 
'ਚ ਤੈਰਦੀ ਹੈ ਐਉਂ ਤੈਰ ਕੇ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਦੇ ਉਪਰ ਦੀ ਹੋਂ 
ਕੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਵਾਜਿਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦੀ ਹੋਂ 
ਕੇ, ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਲੰਮਾ ਪੈ ਗਿਆ। ਬਾਪੂ 
ਜੀ ਆਏ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਐਸ ਵੇਲੇ ਜਿਹੜੀ ਇਹਦੀ ਸੁਰਤ 
ਹੈ ਨਾ ਬਹੁਤ ਉੱਚੇ ਮੰਡਲਾਂ 'ਚ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ 


ਸੋ ਇਹ ਰੀਤ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬਣਾਈ ਹੈ ਪਰ ਐਸਾ 
ਲੱਭੇ ਤਾਂ ਗੱਲ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਤਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਮਿਲੇ ਜਾਏਗਾ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ। ਕੋਈਓ ਹੋਏਗਾ, 
ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਗਈ ਇਹ ਗੱਲ। ਸੋ ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ ਪਿਆਰਾ 
ਭਾਲ। ਅਖੀਰ ਆਪ ਨੂੰ ਦੱਸ ਪਈ ਆਪ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਬਾ 
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ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ। ਦੋ ਦਿਨ ਰਹੇ, ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਨਾਲ ਦਾ ਸਾਥੀ ਤਾਂ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਮੈਂ ਜਿਥੇ ਆਉਣਾ ਸੀ ਆ ਗਿਆ, 
ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਜਾਣਾ। ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਾਕਾ ਤੂੰ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ? ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆ ਗਿਆ ਜਿੱਥੇ ਆਉਣਾ ਸੀ। ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰੋ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਨਾ ਵਿਛੋੜਾ ਦਿਓ, ਧੱਕਾ ਨਾ ਦਿਓ। 
ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਪੂਰਨ ਮਹਾਤਮਾ ਭਾਲਿਆ ਹੈ ਤੂੰ 
ਉਹਦੀ ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ 'ਚ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਧੱਕਾ 
ਦਿਓ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕਾਕਾ! ਇਹ ਗੱਲ ਐਨੀ ਸੁਖਾਲੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਤੂੰ ਮੰਗਦਾ ਹੈਂ'। 

ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮੁਰੀਦ - ਮੁਰੀਦ-ਏ-ਸਾਦਕ, 
ਮੁਰੀਦ-ਏ-ਫਿਦਾਈ, ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਉੱਤੇ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਫਿਦਾ 
ਕਰਦਾ ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ। ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਖੇੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਿੰਦੇ ਤਦ ਨੇ ਜਿਸ ਵਕਤ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਜਾਵੇ। ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਬਣਾ ਲਵੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
'ਤੇ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਫੇਰ ਆ ਜਾਈਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ, ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਰਾਹ ਤੂੰ ਅਖਤਿਆਰ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ ਐਨਾ ਸੁਖਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। 


ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇਹਰਾਦੂਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋ ਮਾਸਟਰ ਸਨ, 
ਗੁਰੂ ਸਨ, ਪਰਖ ਕਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ। ਹੀਰਿਆਂ ਦਾ ਢੇਰ ਦਿਖਾ 
ਦਿੱਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਕਰੋੜਾਂ ਅਰਬਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪੈਸੇ ਵਾਲਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਜੇ ਇਹ ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਅਸੀਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਮਹਾਤਮਾ ਗਏ, ਆਪ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਐਨੇ ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਸੀ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਰੋਣ ਲਗ ਗਏ। ਮਹਾਤਮਾ 
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ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮੁਗੰਦ ਨ ਗਲੀ ਹੋਵਣਾ/ 


ਇਮਤਿਹਾਨ ਲੈ ਕੇ ਫੇਰ ਦੁਸਰੀ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। 


ਪਹਿਲਾਂ। ਤਿੰਨ ਕਿਸਮਾਂ ਨੇ ਮੁਰੀਦ ਦੀਆਂ। ਸਾਬਰ _ਹੋ_ਜਾਣਾ, 
ਸਬਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਜਾਣਾ; ਕਿਉਂਕਿ ਭਜਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਉਹਨੂੰ ਨਿੱਜ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਉਪਕਾਰ 'ਚ 
ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਮਹਾਤਮਾ। ਹਰ ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਵਰਤਿਆ ਕਰਦਾ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸਬਰ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦੋ ਐਸੇ ਅੱਖਰ 
ਨੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 
ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਅਸੀਂ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਤਰੱਕੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਈਰਾਨ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਧਾਰਮਿਕ ਸੀ ਤੇ ਉਸਨੇ, ਮੁੱਲਾਂ 
ਮੁਲਾਣਿਆਂ ਦੀ ਸਭਾ ਲਾਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਵਿਦਵਾਨ ਸੂਫੀ ਪੀਰ ਵੀ 
ਆਉਂਦੇ ਸੀ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਸਬਰ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦੇ ਬਾਰੇ 
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ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਬਰ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦੋ 
ਅੰਦਰ ਦੋ ਅੱਖਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਬੜੇ 
ਜਣਿਆ ਨੇ ਅਰਥ ਕਰ-ਕਰ ਕੇ ਦੱਸੇ ਪਰ ਰਾਜੇ ਦੀ ਤਸੱਲੀ 
ਨਾ ਹੋਈ। ਕੋਲ ਇੱਕ ਸਿਆਣਾ ਬੰਦਾ ਸੀ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਜੇ 
ਵਿੱਚ 


ਜਨ 


ਰੋਜ਼ ਮਾਰਨਾ ਹੈ। ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਇੰਤਹਾਅ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਆ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅੰਤਵਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਕੋਰੜੇ 
ਵਾਲਾ ਆ ਗਿਆ, ੧੦੧ ਕੋਰੜਾ ਮਾਰਨਾ ਸੀ। ੫੧ ਕੋਰੜੇ ਪੂਰੇ 
ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਪਿੱਠ 'ਤੇ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਉਂਗਲੀ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਮਨ੍ਹਾ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੀ ਜਾਵੇ ਉਪਰ ਨੂੰ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝ 
ਆਇਆ ਕਿ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ? ਜਲਾਦ ਦਮ ਲੈਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ 
ਮੈਂ ਫੇਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਸਤਾਅ ਕੇ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਾਂਗਾ। ਸੁਰਮੱਦ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕੁਛ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਇਆ? ਕਹਿੰਦਾ 
ਨਾ, ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਆਇਆ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲੀ 
ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤੀ। ਕਹਿੰਦਾ, ਜੀ ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਚੰਗਾ ਹੁਣ ਤੇਰੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆ 
ਜਾਏਗਾ। ਗੁਪਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੈਣ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ। 
ਫਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੈਣ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਉਹ ਜਿਸ ਵਕਤ ਫੇਰ ਕੋਰੜਾ ਮਾਰਦਾ, ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਸੁਰਮੱਦ! ਸਾਨੂੰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਅਸੀਂ ਇਹਦਾ ਰਾਜ ਗਰਕ 
ਕਰ ਦੇਈਏ। ਦਿੱਲੀ ਗਰਕ ਕਰ ਦੇਈਏ, ਸਜ਼ਾ ਦੇਈਏ ਇਸਨੂੰ। 
ਇੱਕ ਸਾਧੂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਵਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਉਹ ਨਾਂਹ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਉਂਗਲੀ ਹਿਲਾਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜਦ ੧੦੧ ਕੋਰੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ 
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ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਕੁਛ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਤੇਰੇ? 
ਕਹਿੰਦਾ ਨਾ ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਆਇਆ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। ਐਨੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ, ਜੇ 
ਮੈਂ ਇੱਕ ਫੁਰਨਾ ਕਰ ਦੇਵਾਂ ਦਿੱਲੀ ਗਰਕ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਮੈਂ 


ਦੇ 
ਕੀ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦੇ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਦੇਖ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਤਵੀ 'ਤੇ ਬੈਠੋਂ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਕਰਦਾ ਸੀ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਤਾਲੀ ਮਾਰਨੀ 


ਤਾਕਤ ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਆਪ ਦੇ ਚਜਨਾਂ 'ਚੋਂ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ? ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ, 


ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸਹਿ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਗਰਕ 
ਹੋ ਜਾਵੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ ਮੀਆਂ ਮੋਰ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਕਹਿਣੀ, ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾ ਦੇ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ 
ਸੁਣਦਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਅਸੀਂ ਇਹ ਉਚਾਰਿਆ - 

ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ਅਵਰੁ ਨ ਪੌਥੈ ਏਕਸ਼ ਬਿਨ ਕੋਇ # 

ਨਾਨਕ ।ਇਹ ਲਛਣ ਲ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਗੋਇ # 

ਅੰਗ - ੨੭੨ 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਦੱਸ 
ਤੂੰ ੧05੦ (ਸਰਾਪ) ਕੀਹਨੂੰ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ ਹੈਂ? ਤੈਨੂੰ ਇੱਕ 
ਗੱਲ ਸਮਝਾਉਣੀ ਸੀ ਧ੍ਰੈਕਟੀਕਲੀ ਕਿ ਇੱਕੋ ਪ੍ਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਹੈ ਇੱਥੇ, ਕੀਹਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦੇਵੇ, ਕੀਹਨੂੰ ਵਰ ਦੇਵੇ। ਗੱਲ ਸਮਝ 
'ਚ ਆ ਗਈ। ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ 
ਕਰਿਆ ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਗਰਕ ਕਰ ਦੇਈਏ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਤਸੀਹੇ ਦਿੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਮਤੀ ਦਾਸ! ਐਸੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ। 
ਸੋ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
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ਰਦਾ ਹਇ ਮੁਗੰਦ ਨ ਗਲੀ ਹੌੱਵਣਾ/ 
ਸ਼ਾਬਰੁ ।ਸ਼ਿਦਕਿ ਸ਼ਗੰਦੁ ਭਰਮ ਭਉ ਥੱਵਣਾ/ 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ. ਵਾਰ ੨/੧੮ 
ਗੁਲਾਮ ਬਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਸ਼ਿਸ਼ਯ ਗੁਲਾਮ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, 
ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ 'ਮੈਂ' ਦੀ ਹੋਂਦ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤਰੱਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ, ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਆਗਿਆ ਮੌਨਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਕੈ /ਗ੍ਰਿਹਿ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 
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ਤੂੰ ਕੱਪੜੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਪਹਿਨਣੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਚੌਥੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ 


ਤੂੰ ਕਦੋਂ ਸੌਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਕਦ ਜਾਗਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਕਹਿਣ 
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ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਜਦ ਮੈਂ ਸੁਤੰਤਰ ਸੀ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਸੀ ਮੇਰੇ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਪਾਧੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੀ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਗੁਲਾਮ 
ਹੈ ਹੁਣ ਚਾਹੇ ਮੈਨੂੰ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਬੁਲਾ ਲੈ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ 

ਪੈਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਅਧਿਕਾਰ 


ਵਿ 


% ਰੂ 
ਤਤ “ਲਤ 
ਤੋ 
। 
੨੭੨੧ 


ਕੰ 


5 


੧੩੩ 
1 


੩ 
ਪੰ 
ਹੋ. 


ਕੇ 


ਜਦੋ ਪੁਗ ਗਿਆ ਨਾਂ ਫੇਰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਆ ਕੇ 
ਨਮਸ਼ਕਾਰਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਠਾਲੀ 'ਚ ਪੈਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਸਵੱਟੀਆਂ ਸਹਿਣੀਆ ਪੈਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਉਹ ਸਹਿ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ, ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ - 


ਜੈ ਸੇਵਹਿ ਦਰੁ _ਖੜੀਆਹ_ ॥ 

ਨਾਲਿ ਖਸਮੈ ਰਤੀਆ ਮਾਣਹਿ ਸ਼ਖਿ ਰਲੀਆਹ 4 

ਹੌਦੈ ਤਾਣਿ ਨਿਤਾਣੀਆ ਰਹਹਿ ਨਿਆਨਣੀਆਹ 4 

ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ _ਸਕਾਰਥਾ 

ਜੈ ਤਿਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਮਿਲਾਹ॥ ਅੰਗ - ੮੫ 
ਨੁਕਸ ਸੰਤਾਂ-ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 'ਚ ਕਢਾਉਣਾ ਹੈ ਕਢਾ ਲਓ, ਸਭ ਕੱਢ 
ਦੇਵਾਂ। ਪਰ ਆਪ - 

ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਗੰਰ ।ਓਿਟਵੀਆਹ # 

ਬਾਹਰੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚਮਕਾ ਲਿਆ, ਅੰਦਰੋ ਕੀ 


ਕਾਲਸ ਲੱਗੀ ਪਈ ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ, ਈਰਖਾ ਦੀ, ਮਾੜੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ। ਸੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਜਿਹੜੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਕੁਠਾਲੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਵੇਂ ਚੀਜ਼ ਬਣਦੀ ਹੈ - 
ਜਤੁ _ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜ ਸੁਨਿਆਰੁ ॥ 
ਅਹਗਣਿ ਮਤਿ ਵੇਦੁ ਹਥੀਆਰੁ ਅਗ - ੮ 


੍ ਥਾਂ 'ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਮਾਰਗ, ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 

ਅਗ - ੯੪€ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ, ਮੇਰੇ ਖਿਆਲ ਹੈ 60-70 ਹੋਣੇ ਘੱਟ ਤੋਂ 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਰੀਦ ਬਣਨਾ ਕੋਈ ਸੁਖਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, __ ਘੱਟ, ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ, 

ਆਪਣਾ ਆਪਾ _ਗਵਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ __ ਉੱਚੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸੌਸਾਰ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰ ਰਹੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ __ਹਨ। 
06006 
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ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ 
ਮਹਾਰਾਜ! 


ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ/ 
ਡੋਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪੁਭੂ_ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ / 


ਅੰਗ - ੨੪੬ 
ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਪਭ ਆ/ਇਆ 
ਪਘਰਿਆ ਤਉਂ ਸ਼ਰਨਾਇ_ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ 4 

ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਸ਼ਰਗੁਨ ਨਿਰਗੁਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਪਿ 
ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਧੇ ਹੀ ਫਿਰਿ ਜਾਪਿ॥ 


ਕੇਲ ਕਰਤ ।ਬਿਚਿ ਸੁਆਸੀ ਸੋਰਾ ॥# ੧ ॥# ਰਹਾਉਂ # 
ਨਗਰ ਮਹਿ ਆਪਿ ਬਾਹਰਿ ਫੁਨਿ ਆਪਨ 

ਪਭ ਮੇਰੇ ਕੇ ਸਗਲ ਬਸੇਰਾ # 

ਆਧੇ ਹੀ ਰਾਜਨ ਆਧੇ ਹੀ ਰਾਇਆ 

ਕਹ ਕਹ ਠਾਕਰ ਕਹ ਕਹ ਚੋਰਾ ॥ ੧ # 

ਕਾ ਕਉ ਦੁਰਾਉਂ ਕਾ /ਸਉਂ ਬਲਬੰਚਾ 

ਲਹ ਜਹ ਪੋਖਉਂ ਤਹ ਤਹ ਨੌਰਾ # 

ਸਾਧ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰੁ ਗੇਟਿਓ ਨਾਨਕ 

ਜਲਿ ਸਾਗਰ ਝੂੰਦ ਨਹੀ ਅਨ ਹੋਰਾਂ # 


ਊ. 


ਅੰਗ - ੮੨੭ 
ਅਪਨੀ ਮਾਇਆ ਆਪਿ ਪਸਾਰੀ 
ਆਪਹਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾ # 
ਰੂਪੁ ਧਰੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ 
ਸਭ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ ਅੰਗ - ੫੩੭ 


ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜੀ, ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਜੀ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਆਪ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੁ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ 
ਪਹੁੰਚੇ ਹੋ। ਜਿੰਨੇ ਕਦਮ ਕੋਈ ਚਲ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ, ਓਨੇ ਜੱਗਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਸ਼ਰਧਾ ਸਹਿਤ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਨ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਬਾਨੀ ।ਵਿ-ਗੁ. ਰੂਹਾਨੀ. ਮਿਸ਼ਨ) 

ਆਉਣ ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਲੇਖ ਖਤਮ ਹੋ. ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਦਬੇ 

ਹੋਏ ਲੇਖ ਉਘੜ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਚਿਤ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਜਸ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ - 

ਕਈਂ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸ਼ਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

ਅੱਗ - ੫੪੬ 

ਕਈ ਕ੍ਰੋੜ ਜੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ, ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੈ, 

ਜੋ ਚਿਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ, ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ, ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਵਣ 

ਕਰਦੇ ਨੇ, ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਕੋਈ ਮਨ-ਪਰਚਾਉਣ ਦਾ 

ਨਹੀਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਜੋ ਸਤਸੰਗਤਿ ਹੈ, ਇਹ ਚਾਟਸਾਲ 

ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਕੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 

ਰਿ 


ਹੋਰ ਅਲਸੇਟੇ ਹੋਣ, ਫੇਰ ਵੀ ਆਦਮੀ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਦਾਰਥ _ਵੀ ਜੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਫੇਰ ਵੀ ਇਹ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - 
ਸੁੰਦਰ ਸੋਜ ਅਨੌਕ ਸੁਖ _ ਰਸ ਭੋਗਣ ਪੂਰੋ/ 
ਅੰਗ = ੭੦੭ 
ਸੇਜਾਂ ਸੁੰਦਰ ਹੋਣ, ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਨ ਹੋਵੇ, ਪੂਰੇ 
ਰਸ ਭੋਗ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ - 
ਗ੍ਰਿਹ ਗੋਇਨ ਚੰਦਨੁ ਸੁਗੰਧ ਲਾਇ ਮੱਤੀ ਹੀਰੇ॥ 
ਅੰਗ - ੭੦੭ 
[1੪60।੨੧੬੦ (ਸਜਾਏ ਹੋਏ) ਹੋਣ ਕਮਰੇ - ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਪਲੇਟਾਂ 
ਲਾ ਕੇ, ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤ ਲਾ ਕੇ - 
ਮਨ ।ਇਛੇ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ /ਕੈਛੁ ਨਾਹਿ /ਵਿਸੂਰੇ॥ 
ਅੰਗ = ੭੦੭ 
ਜੋ ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਈ, ਉਹੀ ਸੁਖ ਮਾਣ 
ਲਿਆ, ਕੋਈ ਕਮੀ ਨ ਆਵੇ - 
ਸੈਂ ਪੁਭੁ ਚਿਤਿ ਨ. ਆਵਈ /ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀਰੋ/ 
ਅੰਗ - ੭੦੭ 
ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਕਹਿੰਦੇ, ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ 
ਕੀੜੇ ਵਰਗਾ ਹੈ - 
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ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਕੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ - ਐਨਾ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਸੋ, 
ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ੦0੨੦੧ (ਮੇਲ) ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੁੜ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ - ਉਹਦੇ ਨਾਲ, ਫੇਰ ਉਹਦੀਆਂ ੧੫੩੪5 (ਗੁਣ) 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਨੇ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ _ਜਾਣਗੀਆਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਾੜੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ 
ਜੁੜਦੇ ਹਾਂ, ਰੋਣਾ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ।0505੧੬0 
(ਨਿਰਾਸ) ਬੰਦਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੰਗਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਅਸੀਂ ॥08- 
0੨੯ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਂ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਹਸਮੁਖ 
ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਚਿਹਰੇ ਦੀਆਂ ਝੁਰੜੀਆਂ ਹਟਣੀਆਂ 
ਸ਼ੂਰੂ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਮੱਥੇ ਦੇ ਵਲ ਖੁਲ੍ਹਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਨੇਤਰਾਂ 
ਦੀ ਕਰੂਰਤਾ ਮਿਠਾਸ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਏਗੀ, ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ 
ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਆ ਜਾਏਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਗਤ ਐਸੀ ਮਿਲ ਗਈ ਸਾਨੂੰ। 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਪੈ 
ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਕੋਈ 
ਦੁੱਖ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਹਦੀ ਸੰਗਤ 
ਕੀ ਹੈ? ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਜੁੜ ਜਾਣਾ। 
ਲਗਾਤਾਰੀ ਯਾਦ, ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਦੇ ਯਾਦ ਆ ਗਿਆ, ਕਦੇ 
ਫਿਰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਕਦੇ ਯਾਦ ਆ ਗਿਆ, ਕਦੇ ਫਿਰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, 
ਐਸੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 


ਪੂਰਨ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਭਾਉ ਬਿਨਾ ਪਤਿ ਸਿਉ ਕਿਨ ਸ੍ਰੀ ਪਰਮਾਪਤਿ 
ਪਾਏ॥ ਤ੍ਰਪੁਸਾਦਿ ਸਵੱਯੇ - ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦ 


(2001005 |0€ ਦੇ ਨਾਲ, ਲਗਾਤਾਰ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਪਿਆਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਫੇਰ ਕਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ॥ਿ050500।। (ਝੰਜਲਾਹਟ) ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ। ਸੋ ਸਦਾ ਹੀ ਜਿਹੜਾ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਉਹਦੇ ਕਲਹ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਖਤਮ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 

ਪੰਜ ਕਲੇਸ਼ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਚਿੰਤਕਾਂ 
ਨੇ ਮੰਨੇ ਨੇ। ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਲੇਸ਼ ਅਵਿਦਿਆ ਹੈ। ਅਵਿਦਿਆ ਨੂੰ 
ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ 100।੫੧੦੪ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਚੀਜ਼ ਹੋਰ ਹੈ ਪਰ 
ਲੱਗਦੀ ਹੋਰ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਰੱਸੀ ਪਈ ਹੈ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਸੱਪ 
ਹੀ ਲੱਗੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਡਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੱਪ ਪਿਆ 
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ਹੈ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਮੂਹਰੇ। ਫੇਰ ਝਰੋਖਿਆਂ ਥਾਂਈਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਪਰਦਾ 
ਪਰੇ ਹਟਾ ਦੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੱਪ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਹੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਣਾ ਬਾਹਰ, ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕਦ ਡੰਗ ਮਾਰ ਜਾਵੇ - ਕਿੱਡਾ ਕਲੇਸ਼ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪੈ ਗਿਆ। ਬੈਡ ਰੂਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਸੀ ਪਈ ਹੈ, ਮਟਕ ਚਾਨਣੇ 
ਵਿੱਚ ਦੇਖ ਲਈ। ਡਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਮੰਜੇ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਪੈਰ ਨਹੀਂ 
ਲਾਹੁੰਦਾ ਕਿ ਸੱਪ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਓਥੇ ਕਿਉਂਕਿ ।010।੩॥੦੬ ਹੈ, 
ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ ਗਿਆ। ਸੋ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਲੇਸ਼ ਹੈ। 


ਦੂਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਭੀਨਿਵੇਸ਼। ਅਭੀਨਿਵੇਸ਼ ਕਲੇਸ਼ ਇਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੌਤ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਜਿੰਨਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰਾ ਦਰ੍ਹਮ-ਵਰ੍ਹਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਉਲਟ- 
ਪੁਲਟ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕੋਠੀਆਂ ਕਿਧਰੇ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ, ਕਾਰਾਂ ਕਿਧਰੇ 
ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ, ਛੱਡ ਕੇ ਮੈਂ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਪਰ ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਕੰਮ 
ਹੈ - ਮੌਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਕਲੇਸ਼ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਰਾ 
ਪੈਰਾਂ ਤੱਕ ਹਿੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੈਂ! 


ਸੋ 
ਹਾਵੀ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ 


ਚੌਥਾ ਕਲੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਰਾਗ (/0੧੧੦0੧੬॥) ਦਾ - 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਅਟੈਚਮੈਂਟ, ਪ੍ਰਾਪਰਟੀ ਦੀ ਅਟੈਚਮੈਂਟ, ਆਪਣੀ 
ਪ੍ਰਭਤਾ ਦੀ ਅਟੈਚਮੈਂਟ, ਆਪਣੇ ਜੋਬਨ ਦੀ ਅਟੈਚਮੈਂਟ। ਇਹ 
ਅਟੈਚਮੈਂਟ ਪੂਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਲੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਦਵੈਸ਼ ਭਾਵ। ਜਿਹੜੇ ਚੰਗੇ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧਤਾ ਹੋਣੀ, ਵੈਰ ਹੋ_ਜਾਣਾ ਕਿ 
ਇਹ ਮੇਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਗਿਆ। 

ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ। ਨਾ ਬਹੁਤੀ ਮਾਇਆ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਇਹਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ, 
ਨਾ ਪਿਕਨਿਕਾਂ ਵਿੱਚ। ਘੁੰਮ ਆਓ ਦੇਸਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ, ਅਮਰੀਕਾ 
ਵਿੱਚ ਜਾ ਆਓ, ਕਨੇਡਾ ਜਾ ਆਓ, ਨਹੀਂ ਇਲਾਜ ਹੁੰਦਾ ਇਹਦਾ। 
ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਨਸਾਨੀ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣਾ ਥਾਂ ਬਣਾਈ 
ਬੈਠੀਆਂ ਨੇ, ਥਾਂ ਬਦਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਬਦਲਣਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ! ਫੇਰ ਕੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇੱਕੋ ਤਰੀਕਾ 
ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹਸਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰੀਪੂਰਨ ਹੈ - 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਬਿਖੈ ਸਮੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜੱਤ 
ਹੈ॥ 

ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨ ਘਾਟਿ ਬਾਵਿ 
ਹੱਤ ਹੈ ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 


ਐਥਖਿ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਹੈ। 
_ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਹੈ, ਸੈਂ ਵੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਹਾਂ, 


ਰੂ 
੩ 


(ਓਇ 
1 
ਤਾ ਹੀ 
ਤੂ 8, 
ਆਪਸੀ 


ਤਾ, 


ਸਿਮਰਉਂ ।ਸ਼ਿਆਰਿ ।ਲਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ੫ਾਵਉਂ 
ਕਾਲਿ ਕਲੋਸ ਤਨ ਮਾਹਿ ਮਿਟਾਵਉਂ 4 
ਸਿਮਰਉਂ ਜਾਸੂ _।ਥਿਸੁੰਭਰ ਏਕੈ 4 

ਨਾਮ ਜਪਤ ਅਗਨਤ ਅਨੌਕੈ 4 

ਬੰਦ ਪੁਰਾਨ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸੁਧਾਥ੍ਰ # 
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ਸੰਗਿ ਮੰਹਿ ਉਧਾਰੇ ॥# _ ਅੰਗ - 


੨੬੨ 

ਯਾਦ ਕਰੋ, ਯਾਦ ਕਰੋ, ਯਾਦ ਕਰੋਂ - ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਕਿੰਨਾ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਯਾਦ 
ਰੱਖੋ। ਕੀ ਹੋਏਗਾ - ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਨਾਲ? ਕਹਿੰਦੇ, ਸੁਖਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਏਗੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਫਰ ਜਾਲਦਾ 
ਹੈਂ, ਦੌੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਦੇਸਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ 'ਚ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ, 
ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ ਮੁਸ਼ਕੱਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੁਖ ਆਇਆ ਵੀ ਤੇਰੇ 
ਕੋਲ? ਇੱਕ ਸੁਖ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਜ਼ਾਰ ਦੁੱਖ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਜੇ ਰਾਈ ਜਿੰਨਾਂ ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵੀ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮਣ ਜਿੰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਦੁੱਖ ਵੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸੁਖ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਐਸਾ ਜਗੁ ਦੇਖਿਆ ਜੂੁਆਰੀ॥ 

ਸਭਿ ਸੁਖ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ।ਬਿਸ਼ਾਗੰ॥ _ ਅੰਗ - ੨੨੨ 

ਨਾਮ ਦੀ ਬਾਤ, ਜੋ ਨਾਮ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਭੁੱਲ 
ਕੇ ਜੂਏਬਾਜ਼ ਬਾਜ਼ੀ ਦਾਉ ਤੇ ਲਾ ਕੇ ਹਾਰ ਗਿਆ, ਲੇਕਿਨ ਸੁਖ 


'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਦਾ (ਇੱਕੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ); ਫੇਰ ਇਹਦੇ ਪਿੱਛੇ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, 
ਫੋਰਸ ਹੈ। ਉਸ ਫੋਰਸ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਫੋਰਸ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤਿੰਨ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 37 'ਤੇ) 


੭8 ਅਗਸਤ, 2009 
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ਜਨਮ ਦਿਨ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਪਰਮ ਪੂਜਯ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਜੀ 


ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਕਿਤੇ ਜਾਇਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ ਭਲਾਈ, ਜਨ ਸਮੁੰਹ ਦੇ ਭਲੇ ਹਿੱਤ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਜਿੰਦਗੀ ਅੰਦਰ ਛੂ ਰੱ 


ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰ 


ਟਕਰਾ ਕੇ _ਅਣਗਿਣਤ ਜੀਵਾਂ _ਦੀਆਂ ਦਾ 


ਹਨੇਰੇ ਅੰਦਰ ਭਗਤੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨਜਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਅਜਿਹੀ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰਸੀਏ, ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਗੁਰਮੁਖ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਹੀ ਚਾਨਣ ਦੇ ਮੁਨਾਰੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਦੇ ਜਹਾਜ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ ਮੌਜਿਲੇ ਮਕਸੂਦ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਹੋਰ ਮੱਤਾਂ ਦੇ ਸਾਧੁ ਨਾਲੋਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੰਤ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਖਾਸ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਵਾਂਗ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਦਿਆਂ, "ਬੂਹਮ ਗਿਆਨੀ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥" ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਢਾਲ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਦੇ, ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦੇ, ਦੋਨੋਂ ਸਮੇਂ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਲੰਗਰਾਂ ਦੇ ਅਤੁੱਟ ਪਰਵਾਹ ਚਲਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। 
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ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


29 


ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਵਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਜਨਮ 8 ਅਗਸਤ 
1918 ਪਿੰਡ ਦਾਉਦਪੁਰ (ਨੇੜੇ ਖੰਨਾ) ਜਿਲਾ - ਲੁਧਿਆਣਾ (ਪੰਜਾਬ) ਪਿਤਾ 
ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਹਰਨਾਮ ਕੌਰ ਦੀ ਕੁਖ ਤੋਂ 
ਹੋਇਆ । ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਜਨਮ ਤੋਂ 8 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਅਖੰਡ 
ਕੀਰਤਨੀ ਜਥੇ ਦੇ _ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਆਪ ਦੇ ਪਿਤਾ ਬਾਬਾ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਅਗੰਮੀ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਕਿ ਧਮੋਟ 
ਇਸ ਜਥੇਦਾਰ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਘਰ ਇਕ ਬਖਸ਼ੀ ਰੂਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੇ 
!: ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਘਰ 


ਰੈ ਪੂਡੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ #ਿਲਿ ਲਾਧਾ ॥# ੪੬ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੨੦੪੬ 


ਸੰਤ ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾਉਦਪੁਰੀਏ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ 
ਰੰਗਲੇ ਸੱਜਣ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਜੋ ਮਹਾਨ ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨੀ 
ਜਥਿਆਂ ਦੇ ਬਾਨੀ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਇਸੇ 
ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਹਨ । 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਸਤਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ । ਬਿਠਾਉਂਦੇ ਸਨ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਜਦੋ" 18 ਸਾਲ ਦੀ ਭਰ ਹੀ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਜੀਵਨ ਬਦਲ 
ਵੱਚ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਾਤਾ 
ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਿੰਧ ਵਿੱਚ ਲੋਈ ਜੀ ਨੇ ਕੋਹੜੀ ਰਾਜੇ ਦੇ 
22-22 ਘੰਟੇ ਤਪ ਕਰਦੇ ਸਨ . ਰੋਗ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਸੀ । 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਪ ਨੇ ਵੀ ਸਿੰਧ ਆਪ ਨੇ ਕਿੰਨਿਆਂ ਹੀ 
ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਬੀਬੀਆਂ ਨੂੰ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਲੋੜਾਂ 


ਮਹੀਨੇ ਲਗਾਤਾਰ 00001 ? ੪ 
£70000 ਭੌਰੇ ਵਿੱਚ ਤਪ ` 


ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ ਤਾਂ : ਚ ॥] ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਕੰਮ ਹੈ । 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ - ਫ_ [ ਨਾਲ ਡੇਰੇ ਵਿੱਚ 


"ਆਪਾਂ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣ _ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਦਿਹਾੜੇ ਅਪ੍ਰੈਲ 1995 ਵਿੱਚ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ ਜੀ _ਤੇ ਅਮੋਰ-ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਵਿਤਕਰੇ 
ਕੇ ਕਿਸੇ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭ_ ਨੂੰ ਅੰਨ, 


ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਚਰਨ ਸ਼ੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਹੀ 
ਕਲਗੀਧਰ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਤੇ ਅਪ੍ਰੈਲ 
2001 ਵਿੱਚ "ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ 
` ਸਕੂਲ" ਐਫੀਲੀਏਟਡ 


[ਤ 


ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ ਜੀ, ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਧਰਮ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਅਲੀਸ਼ਾਨ 


ਦੇ 
ਵਧੀ ਰਲੀ ਭਾ ਗਰਬਰਨ ਕਣ ਜੀ ਨੂੰ ਲਖ ਪਿਆ ਅਸੀਂ ਦੇ ਹੋਏ। ਏਮਾਰਤ ਬਣਾ ਕੇ ਸਕੂਲ 
ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ 30 ਅਗਸਤ, 2009 
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ਅੱਲਗ ਅੱਲਗ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪੜਾਈ ਵਿੱਚ ਅੱਗੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਜ 
ਵਿਚੋਂ ਆ ਕੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਿਦੀਆ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਜੋ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਨਜ਼ਾਰਾ ਹੰਹ ਉਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਜਾਰਾਂ ਦਰੱਖਤ 


ਨੀ ਭੀਡਿ ਮੰਗਣੂ ਵੀਆਹੁ 
|। 
ਭੰਡਹੁ ਹੱਵੈ ਦੌਸਤੀ ਭੰਡਹੁ 


ਨਾਨਕ' ਤੋ ਮੁਖ ਊਜਲ ਤਿਤੁ ਸਚੀਂ ਦਰਬਾਰਿ_4 
ਅੰਗ - ੪੭੩ 


ਉਜਾੜ ਜੰਗਲ ਬੀਆਵਾਨ ਨੂੰ ਅਬਾਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 


ਰਖਵਾਉਦੇ ਹੋਏ । ਤਾਂ ਜੋ ਲੱਛਮੀ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾ ਆਵੇ। 


ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਲਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਚਲਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਜਗਿਆਸੂ ਭੋਰਿਆਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਜੰਗਲ ਬੇਲੇ, ਸਰਕੜਾ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 
ਪੁੱਟਣ ਲਈ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਆਪਣੇ ਟਰੈਕਟਰਾਂ ਟਰਾਲੀਆਂ 
ਰਾਂਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਪਾਇਆ। ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ 
ਦਿਨ ਦੁਗਣੀ ਰਾਤ ਦੂਣੀ ਚੌਗਣੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋ_ਰਹੀ ਹੈ। ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ ਨਾਲ 
ਲੱਗਦੀ ਨਦੀ ਦਾ ਵਹਾਅ ਪੂਰੇ ਜੋਰ 
ਨਾਲ ਲੰਘਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ 
[॥0੧੦੦00।। ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਦੂਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਨਦੀ ਦੇ 
ਕੰਢੇ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਦਰਖਤ ਜਮੋਏ 
ਲਗਵਾਏ ਤਾਂ ਜੋ ਨਦੀ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਆਸ਼ਰਮ ਵੱਲ ਨਾ ਆ ਸਕੇ। ਇਕ 
ਵਾਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਿੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ। 
ਇਹ ਗੱਲ 1988 ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੀਂਹ 
ਬਹੁਤ ਜੋਰ ਨਾਲ ਆ ਗਿਆ ਐਨੀ 
ਜੋਰ ਨਾਲ ਵਾਰਸ਼ ਪਈ ਕਿ ਨਦੀ 
ਆਪਣੇ ਹੱਦ ਬੰਨੇ ਢਾਹਉ ਦੀ 


ਪਾਣੀ ਚੜ੍ਹਦਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਰਾਤ ਨੂੰ 


ਭਾਰਿ # 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਦੁਆਰੁ 4 
ਭੈ ਵਿਚਿ ਸੂਰਜੁ ਤੈ ਵਿਚਿ ਚੰਦੁ 4 
ਕੰਹ ਕਰੜੀ ਚਲਤ ਨ ਅੰਤੁ 4 


ਜਰਨਲ ੧1 ਅਗਸਤ, 2009 
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ਭੈ ਵਿਚਿ ਸਿਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ # 


ਭੈ ਵਿਚਿ ਆਡਾਣੇ 


ਜੀ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਹੌਤੀ 
ਮਰਦਾਨ ਵਿਖੇ ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਜਿਸਦੇ ਕੰਢੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸੀ ਉਸ 
ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਿਨੀਂ ਪਹਾੜੀ 


ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਵਰਖਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੜਾ ਹੜ੍ਹ ਆ ਗਿਆ। ਦਰਿਆ ਆਪਣੇ 


ਕਿਨਾਰੇ ਢਾਹ ਕੇ ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ 


ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਦੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 


ਕੰਧੀੰ ਵਹਣ ਨ ਢਾਹ ਤਉਂ ਭੀ ਲੇਖਾ ਦੇਵਣਾ/॥ 


ਸ਼ੇਰ ਵਾਗੂੰ ਸ਼ੁਕਦਾ 


ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਸਾਰੇ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਾਣੀ ਹੋ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੇਦੀ 
ਗਿਆ। ਹਾ-ਹਾ ਕਾਰ ਮੱਚ ਉਨਾ, ਤੀਸਰੇ ਰਤਨ 
ਗਈ ਡੇਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਸਾਹਿਬ ਬਾਬਾ ਭਾਗ ਸਿੰਘ 
ਪਾਣੀ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਲੰਗਰ ਜੀ ਕੁਰੀ, ਚੌਥੇ ਰਤਨ 
ਦੇ ਬਰਤਨ ਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਾਂਗਰੀ ਨੇ ਦੌੜ ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ 
ਕੇ ਗੁਫਾ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੀ, ਛੇਵੇਂ ਰਤਨ ਬਾਬਾ 
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰੱਬੀ ਨੂਰ ਦੇ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸੱਤਵੇਂ 
ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਅਰਜ ਕੀਤੀ, । ਰ 

ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰੇਰੂ 
ਡੇਰੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਸਾਹਿਬ, ਨੌਵੇਂ ਰਤਨ ਸੰਤ 
ਹੈ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋਂ।" ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉੱਧਰ ਮਰਦਾਨ ਦੇ ਬਜਾਰਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਸੀ। ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜਾਈ ਸਿ ਇਧ ਜੀ _ ਮਹਾਰਾਜ _ ਤੋਂ 
ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਸ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ _ਬੱਚੇ ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਵਰਜੀਇ ਜਤ ਉਮਹਾਰਾਜ 
ਸਮੇਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਛੋਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਸੰਤ ਬਾਬਾ” ਢੰਰਿਆਮ 
ਸੰਤ ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਇਸ ਸੰਪਰਦਾਇ ਵਿੱਚ 
ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ ਬਰਨ ਦੇਵਤਾ ਗੁਰੂ ਘਰੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਲੈਣ ਆਇਆ ਉਨ ਜਿਤ 
ਹੈ। ਜਾਓ ਕੁਝ ਕੁ ਨਕਦੀ ਮਾਇਆ ਬਾਦਾਮ ਪਤਾਸੇ ਤੇ ਮਿਸ਼ਰੀ ਦਾ ਪੁਸ਼ਾਦਿ __ ਸਕਤੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆਮ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਦਰਿਆ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿਉ। ਅਤੇ ਨਾਲ ਇਹ ਬਚਨ ਆਖਣਾ : ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਨੇ ਜਦੋਂ ਰੋਪੜ ਜਿਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 32 ਮਗਸਤ, 2009 
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ਅਰੰਭਿਆ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਆਮ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਸਨ। ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ 
ਜਦੋਂ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ੧੦੮ 


.ੰ 


ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ 
ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ (ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ 
ਵਲਿਆਂ) ਪਾਸ ੧੯੭੩ 
ਵਿੱਚ ਗਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਕ 
ਲੈ ਕੇ, ਵੀਡੀਓ ਫਿਲਮਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ।੧੧੬੧( ੧1600 
10018 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 


0 


ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਤਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਚਾਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ 
ਆਗਿਆ ਕਰੀ ਪਰ ਐਡੀ 
ਵੱਡੀ ਰਕਮ ਜੋ ਅੱਜ ਦੇ 
ਘਟੋ-ਘਟ ੩੮੦ ਲੱਖ ਦੇ 
ਬਰੋਂਬਰ ਹੈ, ਲੇਣ ਤੋਂ 


ਫਿਲਮ ਬਣੀ ਲਗਾਤਾਰ 


੭ 


ਗਈਆਂ। ਫਿਲਮਾਂ ਨੂੰ 


ਸੋਹਣੀਆਂ ਖੁਬਸੁਰਤ, ਚੰਗੀ _ 


ਦਿਖ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ 
ਬੀਜੀ ਦਾ ਹੀ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ 


ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਸਾਏ ਮਾਰਗ ਨੂੰ 


ਨਾਲ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੁੰਦੇ 


ਗਏ। ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਵਿੱਧੀ ਪੂਰਵਕ 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਸਿੱਖੀ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਲਿਆ । ਸੰਤ ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਦਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਿਧਾ ਸਪਸ਼ਟ 
ਬੀਬੀਆਂ ਪ੍ਰਥਾਇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਵਿਤਾ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਆਪ ਜੀ ਗੁਰੂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਦੇ, ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ । 


ਮਿਹਨਤ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਧਨ ਬਚਾ ਕੇ ਆਪ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕਮਾਵਾਂ। 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਬੂੁਹਮ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ, ਸਮਾਂ ਲੰਘਦਾ 
ਗਿਆ ੧੯੮੬ ਵਿੱਚ ਪੁਰੇ ੧੩ ਸਾਲ ਲੰਘ ਜਾਣ ਪਿਛੋਂ ਪਹਿਲੀ ਵੀਡਿਓ 


ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬੀਜੀ ਦਾ 
ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 


33 


ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਲਈ 1000%240 ਫੁੱਟ ਦੇ ਮਹਾਨ ਪੰਡਾਲ ਹਰ ਸਾਲ ਲਾਉਣੇ 
ਪਏ। 3008180 ਫੁਟ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਪੰਡਾਲ ਲੰਗਰ ਛਕਣ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ 
ਲਾਉਣੇ ਪਏ ਜਿਥੇ ਇਕ ਘੰਟੇ ਵਿੱਚ 18000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰੇਮੀ ਲੰਗਰ ਛਕ 


ਜਾਂਦੇ ਸਨ । (ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਦੀ ਚਲਾਈ ਪ੍ਰਪਾਟੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਣ ਵੀ ਇਹ 
ਸਮਾਗਮ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 
ਮਿਤੀ 28, 29,30 ਅਤੇ 


ਬਰਸੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਮਨਾਏ ਜਾਂਣੇ ਹਨ। ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰੌਮੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਪਹੁੰਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਈਮੇਲ ਟੈਲੀਫੋਨ, 
ਮੋਬਾਇਲ ਫੈਕਸ ਰਾਹੀ' 
ਸਨੇਹੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ 
ਯੋਗ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਕੰਪਲੈਕਸ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 


ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਸੰਗਤਾਂ ਚਾਰ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮਗਾਮ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ 


ਉਠਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । ਸਮਾਗਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਂਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤਵੇਲੇ 3੦ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਰਾਤ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤਵੇਲੇ 
300 ਵਜੇ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਟਰਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੁਆਰਾ 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਦੱਸੀ ਜੁਗਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਸੇਟ ਲਗਾ ਕੇ ਸਵਾਸ ਰਾਹੀਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਵਾਇਆ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਜਨਤਾ ਦੀ ਸਿਹਤ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਅਸਰ ਪਿਆ। ਪਰਸਪਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 4.00 ਤੋਂ 6.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਮਿਲਵਰਤਣ ਦਾ ਭਾਵ, ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ, ਲਾਲਸਾ ਨਾਲ ਇਕ ਬੜਾ ਨਿਰੋਇਆ 
7,00 ਵਜੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸੂ ਗੁਰੂ ਭਾਈਚਾਰਾ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਇਆ। 
ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਹਾਲਤ 
ਨਸ਼ੇ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਪਲਟਾ ਖਾ ਗਈ, 
ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਖੇਤੀ ਅਤੇ 1280੧ ਗਿ10- 
ਹੂ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। ਬੱਚੇ ਪੜ੍ਹਾਈ-ਲਿਖਾਈ 
ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਤਾਣ ਲਾਉਣ ਲਗੇ ਅਤੇ 
ਇਹੀ ਇਲਾਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ੧੫੦॥੧੫੦ 


24 ਘੰਟੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ ਸੰਪੁਦਾ, ਕਿਸੇ ਰਜਸੀ ਪਾਰਟੀ ਨਾਲ, 
ਵਰਤਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਫਰੀ ਨਾ ਹੀ ਹਿੱਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਹਿਤ ਦੀ 
ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਂਪ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਹੈ ਨੀਤੀ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖ ਕੇ ਉਸ ਮੁਤਾਬਿਕ 


ਅਭੁੱਲ ਯਾਦ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ ਜੀ ਦੇਹਰਾਦੂਨ ਜੌਲੀਗਰਾਂਟ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਅਸੀਂ _£0%- 
ਦੇਹਰਾਦੂਨ ਜੌਲੀ ਗਰਾਂਟ ਤੋਂ ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਵਿਖੇ ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨਾਲ ਜਿਨਾ ਨੇ ਬੀਜੀ 7ਿ0180011 ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਏ। ਇਕੋ 
ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਹਾਸਪਿਟਲ ਤੋਂ ਡਾਕਟਰਾਂ __ ਪਛਾਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਮਾਂ ਦੱਸਿਆ। __ ਆਤਮਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪੁਰੀਪੂਰਨ ਸਮਝ 
ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਅਉਣਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਲੱਖਾਂ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਨ੍ਹੋਰਿਆਂ 
ਰੁਪਏ ਦੀਆਂ ਫਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਚੈਕਅਪ ਕਰਕੇ ਦਵਾਈਆਂ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਫੈਲਾਉਣਾ, ਇਹ ਸਾਡਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। ਜਦੋਂ ੧੯੯੩ 


02 


ਨ 


ਗਏ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਚੱਜਾ ਤੇ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦ "ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ _ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸਮੇਂ ੭੦ ਲੱਖ ਰੁਪਏ, 


ਗੋਚਰੇ ਹੋਣ ਲੱਗਿਆ। ਨਸ਼ੇ ਲਏ, ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਲਈ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 34 ਅਗਸਤ, 2009 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦਾ 
ਭਾਵ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ 
ਧਾਰਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰ ਗਿਆ । ਇਹ 


ਗੁੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇ 
ਅਧਾਰਿਤ 45 ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਹਿੰਦੀ ਅੰਗਰੇਜੀ ਅਤੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਛਾਪੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਐਨੀ ਖਿਚ 


ਵੀ ਬੀਜੀ ਜੀ 1994 ਵਿੱਚ ਹੜ੍ਹ ਪੀੜਤਾਂ ਨੂੰ ਧਰਵਾਸ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਨਾਲ ਹਨ ਸੰਤ 
ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਕੀ 


ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ । ਅਗੇ ਹੋਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 


ਕੰਵਲਾਂ ਰਾਹੀ' ਰਿਲੀਜ 
ਕੀਤਾ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਮੈਗਜੀਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 


। ਰਾਜਨਿਤਕ _ਬੀਜੀ ਜੀ _ਢਾਉਦਪੁਰ ਵਿਥੋ 'ਸੰਤ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਬਲਾਕ' ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਦੇ ਹੌਂਦੇ 
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ਆਦਰਸ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ 
ਵਧ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਹੈ - 


ਆਪਣੇ ਪੰਦਰਵੇ' ਸਾਲ 
ਵਿੱਚ ਪੈਰ ਰਖ ਰਿਹਾ ਹੈ 
3 । ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
` ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਲੇਖਕਾਂ, 
` ਅਨੁਭਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ 
| ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸੁਲੇਖ ਅਸਾਨੂੰ ਭੇਜਣ, ਜੋ 
ਅਸਾਡੇ ਉਪਰ ਲਿਖੇ 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਅੰਤਮ ਸੱਚ ਵਿੱਚ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਸੱਚ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਲਿਖੇ ਲੇਖਾਂ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 
ਸੰਪਰਦਾਇਕ ਵਖੇਵੇਂ ਰਾਜਸੀ ਉਲਝਣਾਂ, ਖੰਡਨ-ਮੰਡਨ ਤੋਂ ਉਚੇ ਉਠ ਕੇ ਅਸਾਡਾ 
ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ - 


ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਭਾਰਤ 


ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਵੱਧ ਰਹੇ 


ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 
ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਵੱਲੋ 


ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਇਸ ਸਾਲ 
ਜਨਵਰੀ 2009 ਤੋਂ'` ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਂਮ ਚਲਾਇਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਯੁਰਵੈਦ ਦੇ ਸੁ-ਪ੍ਰਸਿਧ ਵੈਦ ਮੇਘ ਨਾਥ ਜੀ 
ਫਫੜੇ ਭਾਈ ਕੇ ਤੋਂ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਅਯੁਰਵੈਦਿਕ ਚੰਦਰਮਾਂ ਦੀ ਰਿਸ਼ਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਕੀਤੀ ਖੀਰ ਛਕਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਆਰਕੀ ਟੈਕਟ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵੱਲੋਂ ਡਿਜਾਇਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰ ਦੂ੍ਕੂ ਸੰਤ ਬੀਜੀ ਵਿਸ਼ਵ 
ਮੰਤਰ ਚਕਿਤਸਾ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਦੇ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਜੁਲਾਈ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਸੱਤ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀਆਂ ਰਤਵਾੜਾ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵੀ ਇਕ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਭਰ ਸੰਤ, ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ 
ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਅਤੇ 
ਦਾ ਨਤੀਜਾਂ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਵੀ ਸੰਤ ਭਾਈ 
ਮਿਲਿਆ ਜਿਹੜੀਆਂ ਬਿਰਧ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਦਉਦਪੁਰੀਏ 
ਮਾਈਆਂ ਨੇੜੇ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ (ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ 
ਵਿਚੋਂ ਤੁਰ ਕੇ ਰਤਵਾੜਾ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਸਾਹਿਬ ਨਹੀ ਆ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ 
ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੰਤ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਲ ਕੇ 1 ਲਿਖਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਆਉਣ ਲਗ ਪਈਆਂ ਹਨ ਨੇ ਸਿਧਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
। ਦਮੇ ਦੇ, ਸ਼ੁਗਰ ਦੇ : ਰ੍ ਪਕਗ਼ਕਕਗੀ/ : ਆ ਾਹਿਖ਼ ਜੀ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਭਿਆਨਕ _ ਮੰਤਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ 


< । ਬੀਜੀ ਜੀ ਜੌਲੀ ਗਰਾਂਟ (ਦੇਹਰਾਦੂਨ) ਵਿਥੋ ਮੋਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਦੇ _ਸ਼ਿਲਾਨਿਆਸ ਸਮਾਰੋਹ ਵਿਖੇ 
ਰੌਗੀਆਂ ਦੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਾਲ ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਅਤੇ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ _ਸੀ_। ਆਪਨੇ ਇਕ 
ਸਾਹਿਬ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਆ ਪੁਸਤਕ "ਰੰਗਲੇ ਸੱਜਣ" 
ਕੇ ਦੱਸੇ ਪ੍ਰਹੇਜ ਮੁਤਾਬਿਕ ਰੋਗ ਟੁੱਟ ਰਹੇ ਹਨ । ਲਿਖੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਸੰਤ ਭਾਈ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਰਧਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਤਵਾੜਾ ਹਰਾ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ) ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ ਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਬਿਰਧ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਹੇਠ 
ਆਸ਼ਰਮ ਬਣਨ ਜਾ ਰਿਹਾ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਚਲਾਏ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸ਼ਿਲਾਨਿਆਸ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਸੇ 
ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਪਰਮ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਬਣਨ 
ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਨੇ ਭਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਭਰੇਂ ।. ਨਾਲ ਨਾਲ ਆਈ.ਟੀ. 


ਕਰਕੰਵਲ ਲਗਾ ਦਿਤੇ ਹਨ ਪਾਰਕ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਵੀ 
। ਇਸ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਬਣਨ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸੇਵਾ _ ਸਵਰਗੀਆ ਡਾ ਸੰਗਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਬੇਨਤੀ 
ਸਰਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮ 
ਸੁਪੱਤਨੀ ਮਹਾਨ ਦਾਨੀ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦਾ 
ਬੀਬੀ ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ! ਪਵਿੱਤਰ ਜਨਮ ਦਿਹਾੜਾ 
ਦਿੱਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਮੂੰਹ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 


ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ 
ਖਰਚ ਕੇ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿੱਚ _ ਅਤਿਅਧੁਨਿਕ 


ਸਹੂਲਤਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ੨੬ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਮਰੇਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਅਤਿ ਰਤ ੧ ਵਿੱਚ ਖੀਰ ਮਾਲ ਪੂੜਿਆਂ 
ਅਧੁਨਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਾਲੇ _ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ ਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਵਿਖੇ ਟਰੱਕਾਂ ਨੂੰ ਦਾ ਲੰਗਰ _ਅਤੱਟ 
ਵੱਡੇ ਯਾਤਰੂ ਨਿਵਾਸ, ਚਾਰ ਹਰੀ ਝੰਡੀ ਦੇ ਕੇ ਤੋਰਦੇ ਹੋਏ। ਵਰਤੇਗਾ। ਆਪ ਆਓ ਤੇ 
ਸਟਾਫ ਰੂਮ, ਮੈਡੀਕਲ ਵਿੰਗ, ਲਾਇਬਰੇਰੀ, ਕੌਮਿਊਨਿਟੀ ਰੂਮ ਡਾਈਨਿੰਗ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਲਿਆਓ ਜੀ । 

ਰੂਮ, ਸਟੋਰ, ਗਿਰਨਗੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸ਼ੁਧ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਸੁਰਬੀ ਐਸੋਸੀਏਟ 
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(ਪੰਨਾ 28 ਦੀ 


ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਨੇ - ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਸੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਤੀ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਹ ਜਿਹੜੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਇਹ 
0810੪ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਹਿ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਪੁਗਟ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏਗਾ ਸਾਰਾ 
ਕੁਝ। 

ਏਕ ਅਖਰੁ ਗਰ ਮਨਿ ਬਸਤ 

ਨਾਨਕ ਹੌਤ ।ਨਿਹਾਲ॥ ਅੰਗ - ੨੬੧ 


ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਵਸ ਜਾਵੇ - 


ਹੈ। ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ, ਨਿਚੋੜ 'ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ' 
ਹੈ। ਦਸ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਹੀਨੇ 
ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਠ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਹੈ - 

੧6”` ਗਤ ਨਲ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ /ਨੈਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ # 

/ ਜਪੁ # 

ਆਦਿ ਸਚੁ ਸੁਗਾਦਿ ਸਚੁ _# 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ । ਅੰਗ - ੧ 

ਹੁਣ ਇਹਦਾ ਤੱਤ ਕੀ ਹੈ? ਇਹਦਾ ਤੱਤ ਹੈ, 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' 
ਅੱਖਰ। ਹੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਖਰ ਦਾ ਵੀ ਤੱਤ ਅਗਾਹਾਂ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਕਾਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਉਥੇ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਅੱਖਰ 0੦0੧੬ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਪੁਗਟ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ), ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਹ ਪਰਮ ਜੋਤੀ ਹੈ - 

ਪੂਰਨ ਜੌਤ ਜਗੈ ਘਟ ਸੈ 

ਤਬ ਖਾਲਸ ਤਾਹਿ _ਨਖਾਲਸ਼_ ਜਾਨੈ॥ 

ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਵਿੱਚ ਆ ਗਏ - 'ਬੇਦ 


' ਜੇ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ 
ਵਸ ਜਾਵੇ, ਪੂਰਾ ਤਾਂ ॥॥0੭੦85001ਇ (ਅਸੰਭਵ) ਹੈ, 
ਰਿ ਤੇ ਉਹ ਫਿਰ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ; ਜੇ ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਵੀ, ਇਕ ਕਿਣਕੇ 
ਵੀ ਅੰਦਰ ਵਸ ਜਾਵੇ - 'ਤਾ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ', 
ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ - 

ਧ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਬੇਦ ਨ ਜਾਨਹਿ॥ 

ਸ਼ੁਨਹਿ ਤੋਤਾ ਬਖਿਆਨ/ਹਿ॥ __ ਅੰਗ - ੨੭੨ 


ਪੰ ਬੋ 
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ਉਰਿ 
ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰ ਵਕਤ ਇੱਕੋ ਲਗਨ ਹੈ - 
ਸੀਨੇ ,ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ, 
ਉਂਹ ਕਰ ਆਰਾਮ ਨਹੀ ਬਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹੁੰ` ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨਦਰ, 
ਉਂਹ ਦਿਨੋ ਰਾਤ ੫ਏ ਵ/ਹਿੰਦੋ/ 
ਛਿਕ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ, 
ਹੈ ਟੱਰ ਅਨੰਤ ਉਨਹਾਂ ਦੀ/ 
ਵਸਲ ਉਠੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕਈਂ 
ਸੈਂ ਚਾਲ ਪਏ ।ਨਿੱਤ ਗਹਿੰਦੇ॥ 
ਚਸ਼ਮਾ ।ਇੱਛਾਬਲ ਤੋ ਡੂੰਘੀਆਂ ਸ਼ਾਮਾਂ 
(ਡਾ. ਭਾਈਂ ਵੀਰ ।ਸਿੰਘ ਜੀ) 
ਐਸਿਆਂ ਦੀ ਜੇ ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੇ ਨੂੰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਕਹੀਏ ਤਾਂ ਨਿਚੋੜ 


ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸੋਝੀ ਵਾਲੇ ਸਨ - ਪਿਛੋਂ ਹੀ ਪੂਰੇ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹਸਤੀ ਸੀ ਤੇ ਵੱਡੀ 


ਵੀ ਕਿਹਨੇ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਿਲਕ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰ- 
ਕਰਦੇ ਸੀ, ਬਾਬਾ` ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਦੀ ਔਲਾਦ, ਬਾਬਾ 


ਸਿ 


ਕੂ 


%/ ੭ ੨ 
ਹਰ 3 
ਆ 


ਨ 
ਸ਼ਾ 


ਇਹਦੀ 
ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿੰਨੇ ਵਾਟ ਦਾ ਬਲਬ ਹੋਵੇ, ਓਨੇ ਵਾਟ ਦੀ 
ਬਿਜਲੀ ਸਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 240 ਵਾਟ ਵਾਲਾ 240 ਦੀ, 220 
ਵਾਲਾ 220 ਦੀ, 440 ਵਾਟ ਵਾਲਾ, 440 ਦੀ। ਪਰ ਜੇ 
11000 ਵਾਟ ਦੀ ਬਿਜਲੀ ਲਾ ਦੇਈਏ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਬਲਬ ਜਲ 
ਜਾਣਗੇ, ਟਿਊਬਾਂ ਫਟ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਮੋਟਰਾਂ ਸੜ 
ਜਾਣਗੀਆਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਹਿਣ 


ਰੀ 
ਹੂ 


ਅਗਸਤ, 2009 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਪਤਾਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਝੋਲੀ ਭਰ ਕੇ ਲੈ ਗਏ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ _ਵੱਲ 
ਦੇਖਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪਤਾਸ਼ੇ ਦੇਖੇ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ, "ਇਹ ਕੀ?" 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਵੀ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ 
ਚਾਹੀਦੈ, ਪਿਆਰ ਲੈ ਕੇ ਆਈ ਹਾਂ - ਮੈਂ।" 


ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪਾਤਾਲ ॥ 


ਨਾਨਕ ਚਉਂਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਸੋ ਜਨੂ ਗਤਿ ਪਾਏ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੪ 
ਨਾਮ ਦੇ ਹੀ ਧਾਰੇ ਹੋਏ ਨੇ ਸਾਰੇ, ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ - ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਵਿੱਚ। 
ਉਸ ਨਾਮ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ, ਕੋਈ ਵਿਧੀ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਾਉ ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲੇ 
ਜਿੰਨੇ ਮਾਰਗ ਨੇ, ਸਾਰੇ ਬੜੇ ਚੋਮਪਲਚਿਉਟਏਦ (ਗੁੰਝਲਦਾਰ) ਨੇ। 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਹਠ-ਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ - ਨੇਤੀ ਧੋਤੀ, ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ 
ਵਗੈਰਾ ਕਪਾਲੀ ਆਦਿ, ਇਹ ਬੜੇ ਔਖੇ ਸਾਧਨ ਨੇ - ਕਰਨੇ 
ਹੀ ਔਖੇ ਨੇ। ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਬੰਦਾ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਉ ਅੱਜਕਲ੍ਹ। ਦੱਸ ਹਜ਼ਾਰ 
ਬੰਦਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਤਾਂ ਲੰਘ ਜਾਊਗਾ ਪਰ 9999 ਬੰਦੇ 
ਪਾਗਲਖਾਨੇ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ ਤਾਂ ਝੱਲੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨ ਕੋਈ ਫਾਲਤੂ ਸਮਾਂ_ਹੈ, ਨਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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[੦੪। 0003੪ (ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ) ਹੈ। ਗਰਮੀ ਖੁਸ਼ਕੀ 
ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਐਨੀ ਧੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਅੱਗਾ-ਪਿੱਛਾ ਸੁੱਝਣ 
“ਹੀ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ ਯੋਗ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਨੇ 
ਗਿਆਨ ਆਦਿ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕੱਲਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਆਦਮੀ 
ਹੈ ਖੁਸਕ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਸਤਕ ਜਿਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ। ਇੱਕ ਜਾਨਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਜਾਣ 
ਲਈ ਪਰ ਜਾਨਣ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਗੱਲ ਬਣਦੀ। ਜੇ ਅੰਬ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਕਿ ਲੰਗੜੇ ਬਨਾਰਸੀ ਅੰਬ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਐਨੀਆਂ 63101€5 (ਗਿਜ਼ਾ) ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਐਨੀ ਸ਼ੂਗਰ ਹੁੰਦੀ 
ਐ, ਐਨਾ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਏਸਿਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਵਗੈਰਾ ਵਗੈਰਾ। ਜੇ ਉਹਦਾ ੫੧੩5੬ (ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ) 
ਕਰ ਲਿਆ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੰਬ 
ਚੂਪ ਲਿਆ। ਗਿਆਨ ਤੇ ।॥੧੦0੦੨! (ਅਭਿਆਸ) ਵਿੱਚ ਫਰਕ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ! ਜਿਹੜੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਸੀ, ਉਹ ਨਿਰੇ 
ਗਿਆਨੀ ਬਣ ਗਏ - ਫੋਕੇ ਗਿਆਨੀ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪ 
ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਦੱਸੋ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜਗਿਆਸੂ 
ਪਰਮ ਸੁੱਖ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਜ ਸੁਣ ਕੇ ਗੰਭੀਰ 
ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖੋ! ਇਹ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਇੱਕ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਜੱਦੋ-ਜਹਿਦ ਹੈ। 
ਇਹਨੂੰ ਜੇ ਆਦਮੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਤੁਰ ਪੈਂਦੈ, ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੈ ਹੇਠਾਂ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ` ਹੇਠਾਂ 
ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸ ਕਦਮ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਗਿਆ, ੫੦ ਕਦਮ ਹੇਠਾਂ 
ਨੂੰ ਆ ਗਿਆ। ਇਹਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਉੱਥੇ ਦਾ ਉੱਥੇ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਵਧਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਵਲ ਲੱਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਐਵੇਂ ਹੀ ਅੱਧ-ਸੁੱਤਾ ਜਿਹਾ 
ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, 
[20005 (ਮੰਤਵ) ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਤੇ 
ਲਗਨ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ਦਿੜ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 


3. 


ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ। 
ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਦੇ ਨਾਲ, ਆਦਮੀ ਜਿਸ ਲਾਈਨ ਤੇ ਪੈਦਾ 


ਵੀ । ਪਿ 


ਹੋ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦ ਭਾਰੇ ਹੋਂ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਫਿਰ 
' ।0੪। (੫੧੦੧੩ (ਉਚਿਆਂ ਖੰਡਾਂ) ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। 
' ਫਿਰ ਪਾਤਾਲ ਵਿੱਚ ਜਾਵਾਂਗੇ - ।00€। ਇਆ 
ਮੰਡਲਾਂ ਵਿੱਚ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਰਕ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੀਆਂ 
ਨੀ ਇਵ ਰੀ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਪੂਰੀ 
ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਹੋਵੇ, ਲਗਨ ਹੋਵੇ, ਸੋਝੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਫਿਰ ਕਦਮ-ਬ- 
ਕਦਮ ਤੁਰੇ, ਤਾਂ ਗੱਲ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਚਲਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਅੰਗ - ੭੨੮ 

ਜੇ ਦੁੱਧ ਲੈਣ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਕਿਤੇ ਖੱਟਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਫਟ ਨਾ ਜਾਵੇ - ਭਾਂਡਾ ਪਹਿਲਾਂ ਧੋ ਲਓ। ਸਿਆਣੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆ 
ਬੀਬੀਆਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸੀ ਉਹ ਭਾਂਡੇ ਵਿੱਚ ਮਾੜੀ ਮੋਟੀ 
ਜਿਹੜੀ ਗੰਧ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਉਹਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭਾਂਡੇ ਧੁੱਪ 
ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਦਿਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਕਿ ਫੇਰ ਧੂਪ ਦਿਉ ਭਾਂਡੇ ਨੂੰ, ਫਿਰ ਦੁੱਧ ਲੈਣ ਜਾਉ। 

ਦੂਧੁ ਕਰਮ ਫੁਨੈ ਸੁਗਤਿ ਸਮਾਇਣੁ 

ਹੋਇ ਨਿਰਾਸ਼ ਸਮਾਵਹੁ॥ ਅੰਗ - ੭੨੮ 

ਹੁਣ ਦੁੱਧ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਕਰਮ ਬਣਾ ਲਉ - ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ 
ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਜਾਗ ਲਾਉਣਾ ਹੈ ਦੁੱਧ ਨੂੰ, ਉਹਨੂੰ ਸੁਰਤਿ ਬਣਾ ਲਉ 
ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿੱਚ ਜਮਾਉਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਸਾ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੋਵੇ। ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ 0੬5॥੦ (ਵਾਸ਼ਨਾ) ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਲਗਨ ਹੋਵੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਭਾਂਡਾ 
ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਠਹਿਰਿਆ ਕਰਦਾ। ਸੋ, ਨਾਮ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਕੁਛ ਰਹਿਤਾਂ 
ਨੇ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜੀ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਬੱਸ ਹੁਣ 
ਅਸੀਂ ਲੰਘ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਦੀਆਂ ੧੫੦੧810115 
(ਉਦਾਹਰਣਾਂ) ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਰਹਿਤ ਨਾਮਿਆਂ 'ਚੋਂ - 

ਗਹਿਣੀ ਰਹੈ ਸੋਈ ਸਿਖ ਮੇਰਾ 

ਓਹ ਸਾਹਿਬ ਮੈ ਉਸਕਾ ਚੋਰਾ॥ 

ਰਹਿਤਨਾਆ - ਭਾਈ ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ 

ਜੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਤੇ ਅਸੀਂ ਲਾਈਏ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਇਹਨੂੰ ਤੋਲੀਏ, ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ- 

ਭੇਖ ਦਿਖਾਏ ਜਗਤ ਕੌ ਲੋਗਨ ਕੇ _ਥਸ਼ ਕੀਨ॥ 

ਅੰਤਕਾਲ ਕਾਤੀ ਕਟਯੋਂ _ਥਾਸ਼ ਨਰਕ ਮੰ ਲੀਨ॥ 
ਬਚਿੱਤਰ ਨਾਟਕਾ 
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ਕਹਿੰਦੇ, ਇਕੱਲੇ ਭੇਖ ਨਾਲ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਲੰਘਣਾ। ਐਨਾ 
ਕਿ ਸਕੂਲ ਦੀ ਏਨਟਰੇ (ਦਾਖਲਾ) ਲੈ ਕੇ ਤੂੰ 
ਮੈਂ ਪਾਸ ਹਾਂ। ਪੜ੍ਹਾਈ ਹੈ - ਪਹਿਲੀ ਜਮਾਤ 


ਹੋ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ ਕਿ 


ਕੁ ਵਰਦੀ ਪਾ ਕੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ 
ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ, ॥੧90॥॥੩ (ਛਾਪ) ਹੈ ਸਕੂਲ ਦਾ, 
ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਸਕੂਲ ਦਾ 3੧00€।1 
(ਵਿਦਿਆਰਥੀ) ਹੈ। ਉਹ ਸਟੂਡੈਂਟ ਜੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕਰੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਸਕੂਲ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਦਨਾਮੀ ਦਾ ਡਰ 
ਉਸਨੂੰ ਠੀਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਗਲਤੀਆਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਦਨਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ, ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹੋ ਸਾਰੀ 
ਚੀਜ਼ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜ 
ਰਹਿਤਾਂ ਵਿੱਚ [੫0੪ (ਜਸ੍ਹਾਂ) ਕਰੋ, ਏਥੇ ਹੀ ਨਾ ਅਟਕ ਜਾਇਓ। 
ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲੀ ਜੋ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤੇ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? ਮੇਰਾ 
ਤੇ ਉਹਦਾ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੈ? ਮੈਂ ਉਹਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਕਿਉਂ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ? ਇਹ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਸਾਡੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਕਰਮ ਨੇ, ਉਹ ਨਿਸ਼ਾਨੇ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਚਲ ਰਹੇ ਨੇ। 


140੬੧ (ਨਿਸ਼ਾਨਾ) ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹੈ, ਰਾਇਫਲ ਵੀ ਹੈ ਹੱਥ 
ਵਿੱਚ, ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਵੀ ਰਾਇਫਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਟ੍ਰਾਇਗਰ 
(ਘੋੜੇ) ਤੇ ਵੀ ਹੱਥ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕੂਹਣੀ 
ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਉਹਨੂੰ ਪਕੜਿਆ ਭੀ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਸਾਮਣੇ ਪਰ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਨਹੀਂ ਲਾ ਰਿਹਾ। ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਉ? 
100 ਗੋਲੀਆਂ ਚਲਾ ਲਵੇ, 1&0੬੧ (ਗੁਲਜ਼ਰੀ) ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਕੇ ਲਗਦੀਆਂ। ਜੇ ਸਾਵਧਾਨ ਹੈ, ਸਾਹ ਰੋਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
1੫9੧ ਸਾਸ਼੍ਹਣੇ ਹੈ, ਪੂਰੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਹਰਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਾਹ ਰੋਕ ਲਿਆ, ਹਰਕਤ ਖਤਮ 


ਹੈ, ਸੈਂਕੜੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 


ਪਹਿਲੀ ਚੀਜ਼ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ੧੧0੬੧ (ਨਿਸ਼ਾਨੇ) 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕਿਹੜਾ ਟਰੱਸਟ 
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ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ! 


ਹੈ, ਬਾਹਰ ਭੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਟੋਲ੍ਹਣ ਵਾਸਤੇ ਐਧਰ ਓਧਰ 


ਤੁਝੈ ਕਿਨ ਫੁਰਮਾਈਂ ਗਾਇ # ਅੰਗ - ੧੩੭੫ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਮੈਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਕਾਹਬੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਵੀ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ 
ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੱਜ ਕਰਕੇ 
ਆਈਏ। ਮੈਨੂੰ ਤੁਰਨ ਲੱਗੇ ਨੂੰ ਰੱਬ ਮਿਲ ਪਿਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਝਿੜਕ 
ਕਰਿ "ਓ ਕਬੀਰਾ! ਤੂੰ ਕਿੱਧਰ ਨੂੰ ਤੁਰਿਆ ਜਾਨੈ, 
ਨੂੰ ਚਲਿਐਂ? ਕਹਿੰਦਾ, "ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਉਰ ਰੱਬ ਕਹਿੰਦਾ, "ਐਨਾ ਅਨਜਾਣ।" ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਰੱਬ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ - 'ਸਾਂਈ 
ਲਰਿ ਪਰਿਆ' - ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲੜ ਪਿਆ। ਲੜੇ ਹੋਏ 
ਬੰਦਿਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹਾਂ, ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਬੋਲਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 
ਤੁਝੈ ਕਿਨਿ ਫੁਰਮਾਈ ਗਾਇ॥' ਰੱਬ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਕੀਹਨੇ 


ਕਂ 
.ਲ 


ਦਸਿਐ ਕਿ ਮੈਂ ਫਲਾਣੀ ਥਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ? ਕੋਈ ਥਾਂ ਹੈ ਮੇਰਾ? 
ਮੈਨੂੰ ਲਾ-ਮੁਕਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - ਮੈਂ _ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਫੇਰ 
ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਹਾਂ - 
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ਕਾਹੇ ਨੇ ਬਨ ਖੱਜਨ ਜਾਈ 
ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੋਪਾ ਤੋਹੀ ਸੰਗਿ ਸਮਾਈਂ॥ 
ਅੰਗ - ੬੮੪ 

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਹਰ ਵਕਤ, ਐਵੇਂ ਨ ਦੌੜਦਾ ਫਿਰ, 
ਏਥੇ ਜਾਂਦੈ, ਓਐ ਜਾਂਦੈ; ਓਥੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਏਥੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 
ਅਨਜਾਣ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਅਨਜਾਣ ਨਿਹਚੇ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣਗੇ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਵੇਂਗਾ। ਇਹ ਚਾਨਣਾ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। ਜੇ ਰੌਲਾ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਨੱਠ ਕੇ ਚਾਨਣੇ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਉ, 
ਪੁੱਛ ਲਓ ਬਾਪੂ ਤੋਂ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਐਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਜਦੇ 
ਹੀ ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸ ਦੇਣਗੇ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਇਉਂ ਹੈ। ਗਾਈਡ 
ਕਰਦੇ ਨੇ ਸਾਨੂੰ - 

ਪੁਹਪ ਅੰਧ /ਜਿਉਂ ਬਾਸੁ _ ਬਸਤੁ ਹੈ 

ਮੁਕਰ ਮਆਹਿ_ਜੈਸੇ ਛਾਈ ਅੰਗ - ੬੮੪ 

ਜਿਵੇਂ` ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਪਰਛਾਵਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਐਂ ਤੇਰੇ 
ਵਿੱਚ - ਇਉਂ ਹਾਂ। 

ਬਾਗਰਿ ਭੰਤ/ਰ ਏਕੇ ਜਾਨਹੁ 

ਇਹੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਬਤਾਈਂ/ ਅੰਗ - ੬੮੪ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ। ਕੋਈ ਥਾਂ ਐਸਾ ਨਹੀਂ, ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਸ਼ਪਉਚਏ (ਆਕਾਸ਼) ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਹਵਾ ਸਾਰੇ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਅਰਿ (ਹਵਾ) ਕੁਛ ਉਚਾਈ ਤੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਹਵਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੀਹ ਕੁ ਮੀਲ ਲੰਘ ਜਾਉ, ਉਪਰ ਕੋਈ ਹਵਾ 
ਨਹੀਂ, ਸਾਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ - ਹਵਾ ਸਾਰੇ ਨਹੀ ਹੈ; ਨਾ 
ਉਥੇ ਆਕਸੀਜਨ, ਨਾ ਹਾਈਡਰੋਜਨ, ਨਾ ਕੋਈ ਕਾਰਬਨ - ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਓਥੇ ਪੁਲਾੜ ਹੈ ਸਾਰੇ ਤੇ ਪੁਲਾੜ ਹੀ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ - ਖਰਬਾਂ ਖਰਬਾਂ ਮੀਲਾਂ ਤੱਕ। ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਸਾਰੇ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਮੈਂ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਸਾਰੇ।" 
ਜਿਥੇ ਆਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਭੀ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਥੇ ਆਪੇ ਆਪ 


ਅੰਗ - ੬੮੪ 
ਤੂੰ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਉਨਉਲੇਸਏ (ਛਾਣ 
ਬੀਣ) ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਖੋਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤੱਕ ਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਭਰਮ ਦਾ ਪੜਦਾ ਲਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਭਾਈ।" ਫਿਰ ਤੁਹਾਡਾ 
ਸੁਭਾਉ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਆਕਾਸ਼ ਤਾਂ ਸੁੰਨਮੁੰਨ ਹੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਸੁੰਨਮੁੰਨ ਨਹੀਂ ਹਾਂ - ਮੈਂ ਨਿਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹਾਂ, ਪ੍ਰੇਮ 
ਲੱਤ ਤੱਤ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੁਇ ਗੇਲਿਓ ਅਨੁਰਾਗ/ 
ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਲ, ੫ਾ: ੧੦ 
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ਦਾ ਪਿਆਰ 010੧੦ (ਹੱਦਾਂ ਬੰਨ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ) ਹੈ, ਉਹ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ ਮੰਗਦਾ, 902€੦3੧੦੧) (ਸ਼ਲਾਘਾ) ਨਹੀਂ ਮੌਗਦਾ। ਮੰਨੋ, 
ਚਾਹੇ ਨਾ ਮੰਨੋ, ਆਸਤਕ ਰਹੋ, ਚਾਹੇ ਨਾਸਤਕ ਰਹੋ, ਉਹਦਾ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਕਰੀਂ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਦੀ 


ਹੋ ਕੇ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਫਿਟ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਖੁਸੀਆਂ ਹੀ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨੇ, [੪੩੦੬ (ਸ਼ਾਂਤੀ) ਹੈ, ।॥॥੧੧੦ 03੦੬ (ਪਰਮ 
ਸ਼ਾਂਤੀ) ਹੈ, ਜਿੱਥੋਂ ਅੱਗੇ ੪੨੦੬ ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਆਖਰੀ ਹੱਦ 
ਹੈ ੧੦੩੦੬ ਦੀ, ਜਿਹਨੂੰ 'ਅਨੰਦੁ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 0 ੦40੩੦॥ 
(ਲਬਾਲਬ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ) 


ਫੇਰ ਉਹ 'ਚਿਤ' ਹੈ, ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ 
ਹੈ, ਸਭ ਕੁਛ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਕਰੋੜਾਂ ਬੁਹਿਮੰਡਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਵਕਤ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਿਛੇ ਪਰਦੇ ਦੇ ਓਹਲੇ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਭ ਕੁਛ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ 
ਕਿ ਐਡੀ ਜਿਹੜੀ ਹਸਤੀ ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਇਹਦੇ ਨਾਲ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਮਿਲੀਏ। ਇਹ ਚੀਜ਼ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਦੂਸਰੇ, ਫਿਰ ਇਹਨੂੰ ਮਿਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵਿਚੋਲਾ, ਜਿਹਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹਦੇ ਤੇ ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ 
ਦੇਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। 
ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤ॥ 

ਤਿਸ ਜਨ ਆਵੈ ਹਰਿ ਪੁਭੁ_ ਚੀਤਿ॥ ਅੰਗ - ੨੮੩ 

60110110।। (ਸ਼ਰਤ) ਲਾ ਦਿਤੀ - ਜੇ ਆਹ ਗੱਲ ਹੈ 
ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ 60000 ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰੋ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਹੋਵੇ - ਪਰਤੀਤ, ਭਰੋਸਾ, ਯਕੀਨ, 
1801, ਸ਼ਰਧਾ - ਇਹ ਸਭ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਨਾਉਂ ਨੇ। ਜੇ 
ਪਰਤੀਤ ਹੀ ਨਹੀਂ'` ਹੈ - ਗੁਰੂ ਕੁਛ ਹੋਰ ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
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ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਹਨ। 


ਇੱਕ ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ 
ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਰਾਜ ਕਰ ਲਿਆ। ਮੇਰੀ ਉਮਰ ੫੦ ਸਾਲ 
ਦੀ ਹੋ ਗਈ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਸਫਲਾ ਕਰਾਂ। 
ਜਿਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਮੈਂ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹਾਂ - ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਾਂ। ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਣੀ ਬੜੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ 
ਕੀ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕੇ 
ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਕੌਣ ਕਹੇਗਾ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਮਨੁੱਖ, ਪਰ ਹੈ ਕੀ - ਪਸ਼ੂ। ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਆਵਣ ਨੂੰ ਜੱਗ ਵਿੱਚ ਆ ਗਏ ਨੇ -੨ 
ਬਿਨ ਬੂਝੇ ਪਸੂ ਢੋਰ, 
ਆਵਣ ਨੂੰ ਜੱਗ ਵਿੱਚ ਆ ਗਏ ਨੈ -੨ 
ਆਵਨ ਆਏ 'ਲ੍ਰਿਸਟਿ ਮਹਿ /ਬੇਨੁ ਲੂਝੇ ਪਲ ਢੋਰ 4 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋ ਬੁਝੈ ਜਾ ਕੈ ਭਾਗ ਮਥੌਰ ॥ 
ਅੱਗ - ੨੫੪੧ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ 
ਲਿਆ, ਪੜ੍ਹ-ਲਿਖ ਗਿਆ। ਪੜ੍ਹਾਈ ਵੀ ਬੜੀ ਕਰ ਲਈ, 
ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ. ਕਰ ਲਈ, ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਹੋ ਗਿਆ, ਪੈਸਾ ਵੀ 
ਬੇਅੰਤ ਕਮਾ ਲਿਆ। ਪੂਰੇ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਲ-ਬੱਚੇ ਵੀ ਹੋ 
ਗਏ, ਸਭ ਕੁਛ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ ਹੰ ਉਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬੁੱਝੀ ਤਾਂ ਕਿਉਂ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ 
ਆਇਆ ਹੈਂ? ਤੇ ਤੁੰ ਅਜੇ ਮਨੁੱਖ ਲੈਵਲ ਤੇ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, 
ਪ੍ਰੇਤ ਲੈਵਲ ਤੇ ਹੈਂ ਜਾਂ ਭੂਤ, ਪਸ਼ੂ ਲੈਵਲ ਤੇ ਹੈਂ - 'ਆਵਨ 
ਆਏ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਮਹਿ ਬਿਨੁ ਬੁਝੈ ਪਸੁ ਢੋਰ॥' ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਆਇਆ ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦੇ, ਯਾਦ ਰੱਖ - 
ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੂਖ ਦੇਹੁਰੀਆ / 
ਗੀਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ।ਇਹ`_ ਤੋਗੰ ਬਰੀਆ ॥ 
ਅਫਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 
ਮਿਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜ ਕੇਵਲ ਨਾਮ /॥ ੧4 
ਸਰੰਜਾਮ ਲਾਗੂ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੈ / 
ਜਨਮੁ ਭ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਗੰਗਿ ਮਇਆ ਕੈ # 
%ੰ = ੧2 
ਪਿਆਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾ ਕੇ ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਰੋਜ਼ ਲੰਘਦਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਇਹਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਤੈਨੂੰ 


“ਗਰ ( 
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ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ ਕਿਉਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ? ਤੇਰੇ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਫਰਕ ਹੈ? ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਬੜੇ ਸੁਹਣੇ। ਤੂੰ ਕਪੜੇ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੱਬ ਨੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਹੈ, ਕਿੰਨੇ ਸੋਹਣੇ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਕਦੇ ਮੱਧਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਜੀਅ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਥੇ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੰਛੀ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਕੇ ਨੱਠ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਕਾਰਾਂ ਭਾਲੇਂਗਾ, ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਟਿਕਟ ਲਵੇਂਗਾ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗੇ ਨੇ - 


੮੦ 


ਦਾ ਵਾਧੂ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ੧0੦ (ਆਲਾ ਮਸ਼ੀਨ) 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਰੱਬ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈੱ_ਪਰ 
ਤੂੰ ਉਹਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਜਿਸਨੂੰ 000 ੬੦ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਤੀਜੀ ਅੱਖ, ਤੀਸਰਾ ਤਿਲ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਬਿਅੰਨ ਅੱਖੜੀਆਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਤੂੰ ਜੇ ਉਹਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਖਾਂਦਾ ਪੀਂਦਾ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਹੈਂ ਜਿਵੇਂ 
ਪਸ਼ੂ ਖਾਂਦੇ ਪੀਂਦੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਨੇ, ਤੇਰੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 
ਉਹ ਜੇ ਨੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਪਾਲ ਪਲੋਸ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 


ਹੁ 
ਸਰ 
ਕੈ 


ਆਉਂਦੇ ਉਸ ਆਲਣੇ ਵਿੱਚ। ਤੁੰ 


ਤੂ 


ਰੰ 
ਤਰ 


ਜੀਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਉਂਤਰੈ ॥ _ ਅੰਗ - ੫੨੬ 


ਐਸੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੇ ਮਰੈ ॥ 
ਸਰਪ ਜੋਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਉਂਤਰੈ ॥ ਅੰਗ - ੫੨੬ 


ਸੱਪ ਬਣਾ ਦਊਗੀ ਮਾਇਆ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਪਸ਼ੂ ਚੰਗੇ ਨੇ, ਪੰਛੀ ਚੰਗੇ 
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94 ਪਰ 
ਹੌ ਉਤ 
ਹਰ 
<॥ 
ਹ 
ਕਰ 
[॥ 
ਰੋ 
[੨ 


ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਆਦਤਾਂ ਨਹੀਂ - ਉਹ ਆਪਣਾ ਖਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਦੇਖ ਕੇ ੫੧॥੭੪੦੨੧੬ 
ਕਰਿਆ, ਸਲਾਹਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ੫॥॥੪੦੨੧੦ ਕਰਿਆ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਤੁਲਣਾ ਦੇ ਕੇ। ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਭਾਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ, 
ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਾਲੀ ਲਾਲਸਾ ਨਹੀਂ _ਹੈ ਜੋੜਨ ਦੀ, ਤੁਸੀਂ ॥੪੪ 
(ਆਜ਼ਾਦ) ਹੋ ਲੇਕਿਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੇਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਅੱਜ ਖਾ 
ਕੇ ਗਏ ਹੋ, ਕੱਲ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੱਥੇ ਰਿਜ਼ਕ ਪਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ 


ਰੱਥ ਦੀ ਆਸ ਛੱਡਦੇ, ਕੰਕਰ_ਜਚੁਗਦੇ-੨ 
ਕੰਕਰ ਜੁਗਦੇ ਥਲਾਂ ਦੇ ।ਵਿੱਚ ਵਸਦੇ, 
ਕੰਕਰ ਚੁਗਦੇ - ੨, ੨. 
ਫਗੀਦਾ ਹਉਂ ਬਨਿਹਾਗੀ /ਤਿਨ੍ਹ 
ਪੰਥੀਆ ਜੰਗਲਿ 'ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਵਲ # 
ਕਕਰੁ ਚੁਗਨਿ ਥਲਿ ਵਸਨਿ 
ਰਥ ਨ ਛੱਡਨਿ ਪਾਸ 4 ਅੰਗ - ੧੩੮੩ 
'ਬਲਿਹਾਰ-ਬਲਿਹਾਰ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਤੋਂ, ਜੋ ਜੰਗਲਾਂ 'ਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਕੀ ਚੁਗਦੇ ਨੇ? ਕਹਿੰਦੇ, ਕੰਕਰ ਵਗੈਰਾ ਚੁਗ ਕੇ ਪੇਟ 
ਭਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਥਲਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਨੇ ਤੇ ਰੱਬ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਦੇ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਾਂ ਰੱਬ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ - ਇਹ ਭੀ ਜੋੜ ਲਵਾਂ, ਉਹ ਭੀ ਜੋੜ ਲਵਾਂ। ਜੇ ਬੈਂਕ 'ਚ 
ਹੋ ਗਿਆ ਪੰਜਾਹ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੀ 
ਹੈ, ਲੱਖ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲੱਖ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ, 
ਦਸ ਲੱਖ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਸ ਲੱਖ ਤਾਂ ਕੁਝ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਰੋੜ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਸਮਝ ਹੈ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇੱਥੋਂ ਉਡ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੁਛ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਮਹਾਰਾਜ ਸਵਾਲ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਪਸ਼ੂ ਹੋਇਆ 
ਕਿ ਮਨੁੱਖ? ਕਹਿੰਦੇ, ਆਪੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ ਹੀ 
ਹੈ ਜੇ ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੋਂ ਵੀ 
ਬਦਤਰ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਹ 
ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਰਨ ਤੇ ਤੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਕੋ ਜਾਤ ਹੈ - 
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ਮਾਨਸ ਕੀ ਜਾਤਿ ਸਬੈ ਏਕੈ ਪਹਚਾਨਬੰ 


ਉਤੋਂ ਹੀ ਯਾਦ ਹੈ? ਕਹਿੰਦਾ, ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋ, ਫਿਰ ਸਾਡੇ 
ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਨਾ ਵੀ ਸਾਡੇ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਹੜੀ ਇਉਂ ਕਹੀ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - _ਜਲਿਹਵੀ ਦੇਗੀ ਨੂੰ ਲੋਚਦੇ ਦੇਵਤੇ, 
ਜਲਿਹੜੀ ਦੇਗੀ` ਨੂੰ, 
ਉਹ ਦੇਗੀ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲ ਗਈ ਬੀਦਿਆ, 
ਬੀਂਦਿਆ; 


ਸੈ ਦੇਹੀ ਭਜੂ ਗਰਿ ਕੀ ਸੇਵ / _ ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 
ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੇ, ਕ੍ਰੋੜ-ਕ੍ਰੋੜ ਗੁਣਾਂ ਯਾਨੀ ਖਰਬਾਂ_ਗੁਣਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਨੇ, ਫੇਰ ਕਿਉਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਲੋਚਦੇ ਨੇ? ਕਿੰਨਾ 
ਸੁਖ ਹੈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ! ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। 


ਸਭ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ੪੫੦੦੧ (ਨੇੜੇ) ਜਿਹੜਾ 000੦ ੧4੦੯ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 


(ਉਪਰਲਾ ਮੰਡਲ) ਹੈ, ਉਹਦਾ ਨਾਉ ਗੰਧਰਬ ਲੋਕ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ 
ਤੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਓਥੇ ਚਲੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਉਹਨੂੰ ਸੌ ਗੁਣਾਂ, ਏਥੇ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁੱਖ ਨੇ। 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਵੀ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਜਿਹਨੂੰ 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਰੱਬ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦੀ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਬਿਮਾਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣ, ਕੋਈ ਵੀ ਉਹਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹਨੂੰ 
ਇਕ ਯੂਨਿਟ ਸੁਖ ਦੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹਦੇ ਨਾਲੋਂ ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ 
ਸੁਖ ਗੰਧਰਬ ਲੋਕ 'ਚ_ਹੈ। 

ਗੰਧਰਬ ਲੋਕ ਤੋਂ ਸੋ ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁਖ ਦੇਵ ਗੰਧਰਬ 
ਲੋਕ 'ਚ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਣਾਂ ਏਥੇ ਨਾਲੋਂ। 

ਉਹਦੇ ਨਾਲੋਂ ਸੋ ਗੁਣਾਂ ਸੁਖ ਪਿਤਰ ਲੋਕ 'ਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ, 
ਯਾਨੀ ਦਸ ਲੱਖ ਗੁਣਾਂ ਏਥੇ ਨਾਲੋਂ। 

ਉਹਦੇ ਨਾਲੋਂ ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁਖ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਵਿੱਚ 
ਹੈ। ਯਾਨੀ ਏਥੇ ਨਾਲੋਂ ਦਸ ਕ੍ਰੋੜ ਗੁਣਾਂ ਸੁਖ ਸਵਰਗ ਦੇ ਦੇਵਤੇ 
ਨੂੰ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਨਾਲੋਂ ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਸੁਖ ਇੰਦਰ ਲੋਕ 'ਚ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਇੰਦਰ ਲੋਕ 'ਚ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਦਸ ਅਰਬ ਗੁਣਾਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁਖੀ ਨੇ ਪਰ ਫਿਰ ਭੀ ਭਟਕਦੇ ਨੇ। 

ਉਹਦੇ ਨਾਲੋਂ ਸੋ ਗੁਣਾਂ ਸੁਖ ਕਰਮ ਦੇਵ ਲੋਕ 'ਚ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਜਾਨ ਦੇਵ ਲੋਕ ਹੈ, ਪਰਜਾਪੱਤ ਲੋਕ ਹੈ, 
ਫਿਰ ਬ੍ੁਹਮ ਲੋਕ ਹੈ, ਫੇਰ ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਹੈ, ਫੇਰ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ 
ਹੈ। ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕ੍ਰੋੜ ਖਰਬ ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁਖ ਹੈ 
ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕਦ ਸਾਡਾ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇ ਸਵਰਗ, 
ਤੇ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਬਣੀਏ। 
ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਨਾ ਟੱਪੇ ਹੀ ਜੋੜੇ ਨੇ - ਇਹ 'ਸਤਿ' ਹੈ। ਜਿੰਨੀ 
ਵੀ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤ! ਇਹਨੂੰ ਕੋਈ ੦1੧160€ 
(ਚਣੌਤੀ) ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸਾਰੇ ਬੁਹਿਮੰਡਾਂ 'ਚ, ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਬੁਹਿਮੰਡਾਂ 
'ਚ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ - 

ਜੈਸੀ ਸੈ ਆਵੈ ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਤੈਸੜਾ ਕਗੀ ਗਿਆਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋਂ ॥ 

ਪਾਪ ਕੀ ਜੰਵ ਲੈ ਕਾਬਲਹੁ ਧਾਇਆ 

ਜੰਗੀ ਮੰਗੈ ਦਾਨੂ ਵੇ ਲਾਲੋਂ ॥# __ ਅੰਗ - ੭੨੨ 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਮੈਂ _ਉਹੀ ਗਿਆਨ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਉਪਰੋਂ ਦਰਗਾਹ 'ਚੋਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਬਾਣੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਣੀ ਇਹ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ - 'ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ॥ ਤਬ ਇਹ 
ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪਾਈ॥' ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ - 'ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ 
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ਦੇਵ॥ ਸੋ ਦੇਹੀ ਭਜੁ ਹਰਿ ਕੀ ਸੇਵ॥' ਇਸਨੂੰ ਤਾਂ ਦੇਵਤੇ ਵੀ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਤੇ ਤੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਭਜਨ ਵਿੱਚ ਲਾ ਇਸਨੂੰ - 
ਭਜਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ਭੂਲਿ ਖ਼ਤ ਜਾਹੁ/ _ ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 
ਏਹੀ ਲਾਹਾ ਹੈ ਤੇਰਾ। ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੀਆ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਤੂੰ 
ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ - 
%ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ 
ਉਹ ਤੇਰੇ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ - 
ਜਬ _ਲਗੂ ਛਿਕਲ ਭਈ ਨਹੀਂ ਬਾਨੀ ॥ 
ਭਜਿ ਲੇਹਿ ਰੇ ਮਨ ਸਾਰਿਗਪਾਨੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 
ਭਜਿ ਲੈ ਜਿਵੇਂ ਬਬੀਹਾ 'ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰਿਉ' ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਵੀ 
ਹਟ ਨਾ, ਉਹਦਾ ਭਜਨ ਕਰ। 
ਅਥ ਨ ਭਜਸ਼ਿ ਭਜਸ਼ਿ ਕਥ ਭਾਈ 4 
ਆਵੈ ਅੰਤੁ ਨ ਭਜਿਆ ਜਾਈਂ ॥# ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 
ਕਹਿੰਦਾ ਜੀ, ਜੀ ਮੈਂ ਜਪੂੰਗਾ ਨਾਮ। ਕਦ ਜਪੇਂਗਾ? ਕਹਿੰਦਾ 
ਮੈਂ ਮੁੰਡੇ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰਕੇ, ਮੈਂ ਜੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਲੈ ਕੇ, ਰਿਟਾਇਰ 
ਲਾ ਲਵੇ 


ਅੰਗ - ੧੨ 


ਆਵੈ ਅੰਤੁ ਨ ਭਜਿਆ ਜਾਈਂ ॥ 
ਜੈ ਕਿਛੁ ਕਗਹਿ ਸੋਈ ਅਬ ਸਾਰੁ _4 
ਫਿਰਿ ੫ਛੁਤਾਹੁ ਨ ਪਾਵਹੁ ਪਾਰੁ # ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 


ਕਰਣ ਹੁਤੋ ਸੁ ਨਾ ਕੀੰਓਂ ਘਰਿਓ ਲੱਭ ਕੈ ਛੰਧ / 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਮਿਓ ਗਮ ਗਇਓ 
ਅਬ ਕਿਉਂ ਰੋਵਤ ਅੰਧ॥ ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 


ਹੁਣ ਕਿਉਂ ਰੋਂਦਾ ਹੈਂ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਕਾਲ ਨੇ ਆ ਕੇ ਗਲ 
ਵਿੱਚ ਫਾਂਸੀ ਪਾ ਲਈ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਰੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਇਹ ਕਾਲ ਅਜਿਹਾ ਲੂਕਵਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ, ਇਹਦਾ ਕੋਈ ਨੀ 
ਪੰਤਾਂ - 
ਨਹ_ਬਾਰਿਕ ਨਹ ਜੌਬਨੈ ਨਹ ,ਇਿਰਧੀ ਕਛੁ ਲੰਧ _/ 
ਓਹ ਬੇਰਾ ਨਹ ਲੂਝੀਐ ਜਉਂ ਆਇ ਪਰੈ ਜਮ ਫੰਧ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੪ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਜਮਾਂ ਦਾ ਫੰਧਾ ਧੈ ਜਾਵੇ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਰਾਜੇ ਨੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। ਬੜਾ 
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ਚੰਗਾ ਸੀ_- ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਕਰੋੜਾਂ ਗੁਣਾਂ ਚੰਗਾ ਸੀ। ਐਡਾ ਸੁਖ 
ਛੱਡ ਕੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਾਸਤੇ ਰਾਜ-ਰੂਜ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਾਸੇ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਇਸ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਆਇਆ ਜੰਗਲ ਦੇ ਅੰਦਰ। 


ਮਹਾਤਮਾ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੰਗਲਾਂ 
ਵਿੱਚ। ਸਾਰਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਐਨਾ ਫਲ ਫਰੂਟ ਹੁੰਦਾ ਸੀ 
ਕਿ ਹੋਰ ਕਾਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਕੰਦ ਮੂਲ ਹੀ 
ਐਨੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ - ਜੜ੍ਹਾਂ ਵਾਲੇ ਜਿਹੜੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ ਅਤੇ ਉਪਰਲੇ ਫਲ। 


ਸੋ ਰਾਜਾ ਉੱਥੇ ਗਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਮਨ 


ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿ ਫੇਰ ਵੀ ਮੈਂ ਰਾਜਾ ਹਾਂ, ਕਿਤੇ ਲੋੜ ਧੈ ਜਾਂਦੀ 
ਐ - ਤਿੰਨ ਲਾਲ ਲੈ ਗਿਆ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਦੇ। 
ਇੱਕ ਚੋਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਜੋ ਪਾਖੰਡੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਰਾਜਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਕੋਲੋਂ ਲਾਲ ਲਈਏ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ 
ਦੇ ਨਾਲ। ਉਹ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਜੰਗਲ 'ਚ, ਲੇਕਿਨ ਉਹਨੂੰ 


ਰਾਜਾ 
ਮਹਾਤਮਾ ਮਿਲ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਜਿਥੇ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ, 


ਰੁ ਉ।" ਰਾਜਾ ਕਹਿੰਦਾ, "ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ।" ਉਹ ਚੋਰ ਕਹਿੰਦਾ, "ਜਿਹੜੇ ਤਿੰਨ ਲਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ 
ਹੈਂ, ਉਹ ਦਖਸ਼ਣਾ ਦੇਹ।" ਰਾਜਾ ਜਾਣ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਨੇ। ਭਰੋਸਾ ਬੱਝ ਗਿਆ ਉਹਦਾ ਪੂਰਾ। ਚੋਰ ਨੇ ਲਾਲ 
ਲੈ ਲਏ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ, "ਏਥੇ ਹੀ ਖੜ੍ਹੀਂ, ਜਦ ਤਾਂਈਂ ਮੈਂ ਮੁੜ 
ਕੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂ 


ਹੁਣ ਰਾਜੇ ਦਾ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਇਰਾਦਾ ਸੀ, ਉੱਤੇ ਹੀ ਖੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ। 
ਦਿਨ ਲੰਘਦੇ ਗਏ, ਮਹੀਨੇ ਲੰਘ ਗਏ। ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਐਸੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਗੁਰੂ ਅਧੂਰਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬੇ- 


ਇਨਸਾਫੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆ ਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਖੜਹਾਂ ਹੈਂ?" ਕਹਿੰਦਾ, "ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿ ਗਏ।" ਪਰਮੇਸ਼ਰ 


ਕਹਿੰਦਾ, "ਉਹ ਤਾਂ ਠੱਗ ਸੀ।" ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, " ਨਾ, ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਨਾ ਕਰ, ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਨੇ।' ਬਥੇਰਾ 
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ਬਹਿਕਾਇਆ, ਪਰ ਬਹਿਕਾਵੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਇਆ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ 
ਜਦੇ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਮਾੜੀ ਜਿਹੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰ ਦਿਓ, ਔਹ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਛੱਡ ਕੇ। 

ਸੋ ਜਦ ਐਨਾ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਇਰਾਦਾ ਹੈ ਇਹਦਾ, 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ।" ਗੁਰੂ ਕੋਲ 
ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ, "ਓ ਪਖੰਡੀ! ਓਥੇ ਤੂੰ ਉਹਨੂੰ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ 
ਆਇਆ ਹੈ ਲਾਲ ਲੈ ਕੇ। ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਨਰਕਾਂ ਦਾ ਡਰ?" 
ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਆਹ ਨਰਕ ਨੇ ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ। "ਜਾਹ, ਰਾਜੇ 
ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿ'॥ ਉਹ ਉਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਰਾਜੇ ਦੇ ਕੋਲ ਤੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, "ਤੂੰ ਹੁਣ ਕਿਤੇ ਵੀ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, 
ਭਜਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ!" ਰਾਜਾ ਕਹਿੰਦਾ, "ਗੁਰੁ ਜੀ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਛੱਭਣਾ।" ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, "ਮੈਂ ਤਾਂ ਚੋਰ ਹਾਂ, ਠੱਗ ਹਾਂ।' 
ਬਥੇਰਾ ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਅਖੀਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਇਹ ਠੱਗ ਹੈ।" ਰਾਜਾ ਕਹਿੰਦਾ, 
"ਨਾ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇਹੀ ਹੈ ਜਿਹਨੇ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਜੇ ਕੋਈ 
ਘਾਟ ਤੁਸੀਂ ਦਸਦੇ ਹੋ - ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੋਂ, ਇਹ ਜਾਣੇ।" 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਜਦ ਤਾਂਈਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਗੱਲ ਬਣਦੀ। 

ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ # 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਗਰ ਪੁਭੁ_ ਚਤਿ # ਅੰਗ - ੨੮੩ 

ਪਰ ਜੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਫਿਰ ਤਾਂ ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ! ਕਿੰਨਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਚਾਰ ਭਰੋਸੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - 

ਪਹਿਲਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਸੰਤ 
ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਸਾਰੇ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਸੰਤ 
ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਉਹ ਰੱਬ 
ਵਰਗਾ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਆਹ ਹੀ ਪੁਮੇਸ਼ਰ 
ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ। 


ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਨੇ। ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ, "ਕਿਉਂ ਭਾਈ ਬਾਲਾ! ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ 
ਵੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਰਹੇ ਹੋ ਤੇ ਸਾਰੇ ਕੌਤਕ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੇ ਨੇ। 
ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ?" ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਸੰਤ ਸਨ।' ਮਹਾਰਾਜ ਚੁੱਪ 
ਕਰ ਗਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਹੌਲੀ ਦੇ ਕੇ, "ਅੱਛਾ ਭਾਈ, ਤੂੰ ਸੰਤ ਹੋਇਆ।" 
ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ. ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ, "ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਅੱਠ ਸਾਲ ਦੇ ਸੀ 
ਜਦੋਂ ਆ ਗਏ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ। ਬੜੇ ਕੌਤਕ 
ਤੁਸੀਂ ਸੁਣੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਦੇਖੇ ਤੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਜਦੋਂ ਆਪ ਰਹੇ, 
ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੰਗਤ ਕਰੀ, ੨੦ ਸਾਲ ਰਹੇ ਤੇ ਤੁਸੀਂ 
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ਸਨ।" 
ਅਕੀਦਾ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ। ਅਖੀਰ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆਂ, 
"ਮਹਾਰਾਜ! ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਦੱਸੋ, ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ?" ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਜਲ ਆ ਗਿਆ, ਕੋਏ ਕੋਲੋਂ ਦੇ ਹੰਝੂ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ 
ਬਦਲ ਗਿਆ, ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹੇ - ਰਸ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ, ਹੱਥ 

ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ, "ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 


ਪੁੱਛਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤਾਂ ਕੜ੍ਹਾਂ ਬੁਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 


<< ਉਵ 


ਗਿਰੇ, ਭਾਵ 
ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ 
ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ 


ਅੰਗ - ੧੩੯੫ 
ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰਹੀ ਆਏ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ।' 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਸਾਨੂੰ ਇਹ 
ਸੋਝੀ ਨ ਹੋਈ। ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ - ਅਸੀਂ ਤਲਵੰਡੀ ਵਾਲੇ 
ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ, ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ - ਅਸੀਂ ਕਾਲੂ ਜੀ ਦੇ ਲੜਕੇ 
ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ, ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ - ਅਸੀਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਵਾਲਾ 
ਮਹਾਤਮਾ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ। ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਤਾ, ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਇਆ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪ ਹੀ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣ ਗਏ। ਸੋ ਬਾਣੀ ਕੀ ਕਹਿੰਦੀ ਐ? ਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ 
ਐ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੋਤੀ ਜੋ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਐ, ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ - 


ਆਠ ਪਹਰ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ 4 

ਬ੍ਹਮ ਅਹਿ ਜਨ ਜਨ ਅੰਹਿ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮੁ _# 

ਏਕ/ਹਿ ਆਪਿ ਨਹੀਂ ਕਛੁ ਭਰਨ # 

ਸ਼ਹਸ਼ ਸਿਆਨਪ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ 4 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰੁ _ਬਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੭ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿੱਚ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਸਮੁੰਦ ਵਿਗੌਲਿ ਸਗੰਰੁ _ਹਮ ਦੇਖਿਆ __ਅਗਸਤ, 2009 
ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ।ਦਿਖਾਈਂ ॥ 
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ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ 


੧ਉਂ' `ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ 


ਹੁਣ ਉਧਰ ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਣੋ। ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਹੇਠੋਂ 
ਗਏ, ਪਰ ਜਿੰਦ ਪਿਆਰੀ ਨੇ ਕਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ ਦੂਜੇ ਸਿਰੇ 
ਪੁਚਾਇਆ ਅਰ ਲੀਲਾ ਦੇ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੌਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰਸਤਾ 
ਖੁਲ੍ਹ ਗਿਆ। ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਇਕ ਸੁੰਵ ਉਜਾੜ ਜਿਹੀ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ 
ਪਏ। ਪੱਥਰ ਟਿਕਾ ਕੇ ਸੁਰੰਗ ਦਾ ਰਸਤਾ ਤਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਿਆ, 
ਹੁਣ ਇਹ ਫਿਕਰ ਪਿਆ ਕਿ ਕਿੱਧਰ ਦਾ ਰੁਖ ਕਰੀਏ। ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਕਦਮ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਗਏ ਅਰ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ। 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰਸਤੇ ਦੀ ਕੁਝ ਖਬਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਰ ਨਾ ਇਹ ਪਤਾ 
ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਹਾਂ, ਛੇਕੜ ਗੁਰੂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਇੱਕ 
ਪਾਸੇ ਤੁਰ ਪਏ। ਓਥੋਂ ਕੁਝ ਕੁ ਵਾਟ ਗਏ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਚੰਦ ਦਾ 
ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਗਿਆ ਅਰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਕੱਚੀ ਜਿਹੀ ਹਵੇਲੀ 
ਦਿੱਸੀ। ਇਸ ਅੱਗੇ ਪਹਿਰਾ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਹਿਰੇ ਵਾਲੇ 
ਆਹਟ ਪਾ ਕੇ ਹਾਕ ਲਾਈ। ਹਵੇਲੀ ਵਿਚੋਂ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਗਰਲੇ 
ਪਾਸਿਓਂ ਦੇਖਦੇ-ਦੇਖਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿਪਾਹੀ ਸਨੱਧਬੱਧ ਨਿਕਲ 
ਪਏ ਅਰ ਸਿੱਖ ਆ ਪਏ, ਸਿੱਖ ਆ ਪਏ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਖਾਲਸੇ 
ਦੇ ਵੱਲ ਉਲਟ ਪਏ। ਸਿੱਖ ਵਿਚਾਰੇ ਅਚਾਨਕ ਬਲਾ ਦੇ ਮੂੰਹ 
ਫਸ ਗਏ, ਪਰ ਹੌਸਲਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਇੱਕ ਐਸੀ ਦਾਤ ਹੈ ਜੋ 
ਤਲਵਾਰਾਂ ਧੂਹ ਕੇ ਡਟ ਪਏ। ਹੁਣ ਇੱਕ ਘਮਸਾਨ ਮਚ ਗਿਆ, 
ਦਾਉ ਬਾਜ਼ੀ ਤੇ ਹੱਥ ਪਲੱਥਾ ਆਰੰਭ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਿੱਥੇ ਪੰਜਾਹ 
ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਦੋ ਸੌ, ਪਰ ਤਦ ਵੀ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨੋਂ ਕਦੀ ਨਾ ਮੁੜਨ 
ਵਾਲੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕਰਾਰੇ ਹੱਥ ਦਿਖਾਏ, ਅਨੇਕ ਸਿਪਾਹੀ ਤਲਵਾਰ 
ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰੇ, ਛੇਕੜ ਸਿਪਾਹੀ ਕੁਛ ਠਿਠੰਬਰੇ ਤੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ 
ਵੱਲ ਟਲੇ। ਸਿੱਖ ਲੜਦੇ ਘੁਲਦੇ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਵਲ ਬੀ ਵਧ ਰਹੇ 
ਸਨ, ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੋਰ ਕਦਮ ਅਗੇਰੇ ਕੀਤੇ, ਇਧਰ ਸਿਪਾਹੀਆਂ 
ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਰੁਖ ਕੀਤਾ। ਐਉਂ ਦੋਵੇ” ਧਿਰਾਂ ਪਿੱਛਾ 
ਛੁਡਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਦੂਜੀ ਧਿਰ ਭੱਜੀ ਸਮਝ ਕੇ ਮੈਦਾਨ ਖਾਲੀ ਛੱਡ 
ਕੇ ਨੱਸਣ ਦੀ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਹੁਰੀਂ ਨਾਲ ਨਾ 
ਦੌੜ ਸਕੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿੰਘਣੀ ਨੂੰ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਸੱਟ ਲੱਗਣ 
ਕਰਕੇ ਗਸ਼ ਆ ਗਈ ਸੀ, ਅਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਕਲਵਾਂਜੇ ਲਿਜਾ 
ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਰਾਜ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਪਲੀ 
ਸੁਹਲਤਾ ਤੇ ਕੋਮਲਤਾ ਦੀ ਪੁਤਲੀ, ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ ਲਈ ਇਹ ਦਿਨ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਸਾਰੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਦਿਨ ਸੀ ਅਰ ਅਡੋਲ 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਭਾਰੇ ਤੁਫਾਨ ਦੇ ਅਚਾਨਕ ਆ ਜਾਣ ਵਾਂਗ ਬਿਪਤਾ 
ਦਾ ਦਿਹਾੜਾ ਸੀ। ਪਹਿਲੇ ਸਫਰ ਦਾ ਥਕੇਵਾਂ, ਫੇਰ ਘਰਦਿਆਂ 
ਦੇ ਦਿਲ ਹਿਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਲੂਕ ਤੋਂ ਘਰੋਂ ਨਿਕਾਲਾ, ਫੇਰ ਰਾਤ 
ਦੀ ਬਿਪਤਾ ਅਰ ਹੁਣ ਵੈਰੀਆਂ ਦੇ ਢਹ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਮਸਾਂ ਜਿਹੇ 
ਬਚਣਾ ਕੋਈ ਮਾਮੂਲੀ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਇੱਕ ਸੁਹਲ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਲਈ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਰ ਕੀ ਬਿਪਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਪਰ 
ਇੱਕ ਧਰਮ ਦੀ ਟੇਕ ਸੀ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਦਿੰਦੀ 
ਸੀ। ਹੁਣ ਪਤੀ ਜੀ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਆ ਗਈ। 
ਜ਼ਖਮ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਮਾਮੂਲੀ ਸੀ, ਪਰ ਇੱਕ ਬੰਦੂਕ ਦੀ ਹੁੱਜ ਨਾਲ 
ਧਬੱਕ ਖਾ ਕੇ ਵਿਚਾਰੀ ਬਉਰਾਨੀ ਹੋ ਕੇ ਢੱਠੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਹੋਸ਼ 
ਸੰਭਾਲੀ ਤਦ ਦੰਪਤੀ ਨੇ ਕੀ ਡਿੱਠਾ ਕਿ ਮੈਦਾਨ ਖਾਲੀ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਕਈ ਸਿੰਘ ਤੇ ਤੁਰਕ ਮਾਰੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਹਲ ਨੂੰ 
ਵੇਖ ਕੇ ਅਕਲ ਦੇ ਪੁਤਲੇ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇੱਕ ਦੋ ਤਲਵਾਰਾਂ 
ਤੇ ਇੱਕ ਦੋ ਖੰਜਰ ਅਰ ਇੱਕ ਬੰਦੂਕ ਤੇ ਕੁਝ ਥੋੜ੍ਹਾ ਗੋਲੀ ਸਿੱਕਾ 
ਉਥੋਂ ਲੈ ਲਿਆ ਅਰ ਉਪਰ ਪੱਛੇਂ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਨੂੰ ਝਬਦੇ ਤੁਰ 
ਪਿਆ। ਭਾਂਵੇਂ ਵਹੁਟੀ ਅੱਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਸੀ, ਪਰ 
ਜਿੰਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਥੱਕੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਮਿਆਈ 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਤੜਕਸਾਰ ਦੇ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਸੱਤ 
ਕੋਹ ਪੈਂਡਾ ਲੰਘ ਗਏ। ਪਿੰਡ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਦਿੱਸੇ, ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ 
ਲਾਂਭ ਰਹਿ ਰਹਿ ਕੇ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ। ਹੁਣ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹ ਪਿਆ 
ਤੇ ਇੱਕ ਘਣਾ ਜੰਗਲ ਆ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਲ੍ਹਾ ਸਮਝ ਕੇ 
ਬਨ ਵਿੱਚ ਆ ਵੜ ਅਰ ਇੱਕ ਘਣੀ ਛਾਏ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਪੁਰ 
ਜਾ ਕੇ ਹਰੇ ਹਰੇ ਘਾਹ ਪਰ ਲੇਟ ਗਏ। ਲੇਟੇ ਐਸੇ ਕਿ ਸੱਤੇ 
ਤੇ ਸੁੱਧਾਂ ਭੁੱਲ ਗਈਆਂ, ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਸੌਦਾਗਰ ਘੋੜੇ ਵੇਚ ਕੇ ਜਾਂ 
ਕੋਈ ਪਿਉ ਧੀ ਦਾ ਡੋਲਾ ਤੋਰ ਕੇ ਸੌਂਦਾ ਹੈ। ਥਕਾਨ ਭਾਵੇਂ 
ਅੱਚਵੀਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਸੀ ਅਰ ਇਹ ਉਮੈਦ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕਰੇਗੀ, ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੁਰਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਸ 
ਸੀ, ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਟਿਕਾਉ ਦੇ ਰਸਤੇ ਪਾਉਂਦੇ ਨਿੰਦਰਾ ਵਿੱਚ ਲੈ ਗਏ 
ਅਰ ਘਾਹ ਪੁਰ ਸੋ ਗਏ, ਜਿਵੇਂ ਇੰਦੂ ਤਖਤ ਤੇ ਸੌ ਜਾਵੇ। 
ਪਿਆਰੀ ਪੌਣ ਪੱਖਾ ਕਰਨ ਲਗ ਗਈ। 

ਮੁਨੇਰੇ ਦੇ ਸੁੱਤੇ ਲੌਢੇ ਪਹਿਰ ਉਠੇ। ਬਨ ਦੇ ਵਿਚ ਇੱਕ ਛੰਭ 
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ਜਿਹਾ ਲੱਭ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਪਾਣੀ ਕੀਤਾ ਅਰ ਇੱਕ ਬੇਰੀ ਦੇ ਬੇਰ 
ਖਾ ਕੇ ਇਸ ਮੁੱਢ ਕਦੀਮਾਂ ਦੇ ਵੈਰੀ ਢਿੱਡ ਦਾ ਲਾਂਘਾ ਲੰਘਾਇਆ। 
ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਇਸ ਬਨ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਦਿਨ ਕੱਟਣੇ ਦਾ 
ਸੀ, ਤਰ ਬਨ ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਵੇਰੀ ਤੁਰਕ ਸਿਪਾਹੀ ਦੂਰ ਸੜਕ 
ਪੁਰ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਵੇਖ ਕੇ ਇਹ ਥਾਂ ਸਲਾਮਤ ਨਾ ਜਾਣੀ ਤੇ 
ਘੁਸਮੁਸੇ ਹੋਣੇ ਤੋਂ ਰਤਾ ਕੁ ਪਹਿਲੋਂ ਕੂਚ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸੰਝ ਹੋਣੇ 
ਦੇ ਵੇਲੇ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਆ ਨਿਕਲੇ ਹਾਂ। 
ਸੂਰਜ ਦਾ ਡੁਬਾਉ, ਨਦੀ ਦਾ ਚੜ੍ਹਾਉ, ਰਾਤ ਦਾ ਉਤਰਾਉ, ਇੱਕ 
ਐਸਾ ਭੈ-ਭੀਤ ਸਮੇਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਮਨ ਸਹਿਮਦਾ, ਦੇਹਿ ਸੰਕੁਚਦੀ ਤੇ ਨਿਰਾਸਤਾ ਵਧਦੀ ਚਲੀ ਗਈ 
ਸੀ। ਪਾਰ ਹੋ ਸਕਣ ਦੀ ਉਹ ਆਸਾ ਤੋਂ ਹੱਥ ਧੋ_ਬੈਠੀ ਸੀ, 
ਜਿਵੇਂ ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੇ ਕਰਮ ਪੁੰਗਰਮ ਦੀ ਆਸ ਛੱਡ ਬੈਠਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਿਰ ਹੋਰ ਉੱਤਰ ਰੁਖ ਕਦਮ ਮਾਰਨ ਤੇ ਹੋ 
ਚੁੱਕੀ ਨਿਰਾਸਾ ਫੇਰ ਆਸਾ ਵਿੱਚ ਪਲਟ ਖਲੋਤੀ ਕਿ ਇੱਕ ਪੱਤਣ 
ਨਜ਼ਰੀਂ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਇੱਕ ਬੇੜੀ ਦਿੱਸ ਪਈ, ਜਿਸ ਦਾ ਪੂਰ 
ਕੂਝ ਉਣਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਬੋੜੀ ਨੂੰ ਉਣਿਆਂ ਹੀ ਠੇਲ੍ਹਣ ਲੱਗੇ 
ਸੀ। ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਮਲਾਹਾਂ ਨੇ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ 
ਅਰ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਪਾਰ ਲੈ ਗਏ, ਪੈਸੇ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਕੋਈ ਦਮੜਾ ਸੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਲਾਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕਲਵੰਜੇ 
ਲਿਜਾ ਕੇ ਇਕ ਮੋਹਰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਜੋ ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ ਦੇ ਪਾਸ ਕੁਝ 
ਕੁਵਾਂਸਲੀ ਵਿੱਚ ਪਈਆਂ ਲੱਕ ਨਾਲ ਬੱਧੀਆਂ ਸਨ। ਜਾਂ ਕੁਝ 
ਕਦਮ ਤੁਰੇ ਤਦ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੱਤਣ ਜਗਾਤੀਆਂ ਨੇ ਆ 
ਘੇਰਿਆ ਅਰ ਪਲੋਪਲੀ ਵਿੱਚ ਸਦ ਪੰਜ ਸਿਪਾਹੀ ਬੀ ਗਿਰਦੇ 
ਆ ਗਏ। "ਮਰਦੂਦ ਸਿੱਖ, ਮਰਦੂਦ ਸਿੱਖ" ਆਖਦੇ, ਮੂੰਹ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਗਏ, ਅਰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈ ਕੇ ਮੋਹਰਾਂ 
ਗਹਿਣੇ ਜੋ ਕੁਝ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਸੀ, ਖੋਹ ਲਿਆ। ਕੋਈ ਦੋ ਕੁ ਸੋਨੇ 
ਦੀਆਂ ਛਾਪਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਰ ਨਜ਼ਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗਈਆਂ, ਯਾ 
ਕ੍ਰਿਪਾਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਾ ਖੋਹੀਆਂ। ਪਰੇ ਲਿਜਾ ਕੇ ਇੱਕ ਕੋਠੇ ਵਿੱਚ 
ਦੇ ਕੇ ਕੁੰਡਾ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਡਰਾਉਣੀ ਕੁਟੀਆ ਵਿੱਚ ਕਾਲੀ 
ਬੋਲੀ ਰਾਤ ਆਪਣੇ ਭਿਅੰਕਰ ਅਸਰ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਆ ਪਹੁੰਚੀ। ਸਾਰੇ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਚੁੱਪ ਤਾਂ ਵਰਤ ਗਈ, ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਅਰ 
ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੇ ਫੈਲਾਣੇ ਵਾਲੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਨੰਦ ਦੀ ਨੀਂਦਰੇ ਸੁੱਤੀ 
ਘੁਰਾੜੇ ਮਾਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਤੇ ਜਰਵਾਣਿਆਂ ਦੇ ਘਰੀਂ ਸੰਸਾਰ 
ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਕੱਠੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਹਾਏ! ਧਰਮ ਦੇ, ਸੱਚ 
ਦੇ ਪੁਤਲੇ! ਦੁਖੀਆਂ ਦੀਨਾਂ ਦੇ ਰੱਖਿਅਕ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ 
ਵਿੱਚ ਰਾਤਾਂ ਕੱਟ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੁਸੀਬਤ ਦੀ ਰਾਤ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੀਤੇ? ਦੁਖੀ ਲੋਕ ਤਾਰੇ ਗਿਣਦਿਆਂ ਹੀ ਕੱਟ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਹੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ! ਤੇਰੇ ਸ਼ੇਰਾਂ ਤੇ ਬਿਪਤਾ ਵੀ ਐਸੀਆਂ 
ਕਾਲੀਆਂ ਕੁਟੀਆਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਤਾਰੇ ਗਿਣ 
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ਸਕਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕੱਟਣੇ ਵਾਲਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਵੀ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਪਰ ਨਹੀਂ ਤੇਰੀ ਸਦਾ ਜਗਾਣੇ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਹੈ ਅਰ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਸੱਚੀ ਮਦਦਗਾਰ ਤੇ ਜ਼ਖਮੀ ਦਿਲਾਂ 
ਦੀ ਮਲ੍ਹਮ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੈਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਪਰ 
ਅੰਦਰ ਬੈਠ ਕੇ ਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਵਿੱਚ ਲਗ ਕੇ ਸਮਾਂ ਸਫਲ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਖਬਰ ਨਹੀਂ 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਨੇ ਕੀ ਅਸਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਦਨਾਕ ਅਵਾਜ਼ ਹਾਹੁਕਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਆਉਣ 
ਲੱਗ ਪਈ। ਦੰਪਤੀ ਨੇ ਤ੍ਰਬ੍ਹਕ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹੀਆਂ ਪਰ ਹਨ੍ਹੇਰੇ 
ਵਿੱਚ ਕੀ ਦਿਸੇ? ਇੰਨੇ ਨੂੰ ਪਿੱਠ ਫੇਰ ਕੇ ਵੇਖਣ ਤੋਂ ਮਲੂਮ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਬੂਹਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੈ ਅਰ ਦੀਵਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦੀਵੇ 
ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਸਾਡਾ ਭੁਜੰਗੀ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਹੈ। ਜਦ ਦੰਪਤੀ 
ਪਾਠ ਵਿੱਚ ਮਗਨ ਸਨ, ਤਦ ਇਹ ਮਹਾਤਮਾਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਪਤਲੀਆਂ ਵੀਣੀਆਂ ਬੂਹਿਆਂ ਦੀ ਵਿੱਥ ਵਿੱਚ ਦੇ ਕੇ ਕੁੰਡਾ ਖੋਲ੍ਹਣ 
ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਬਾਂਹ ਛਿਲੀ ਗਈ ਸੀ ਪਰ 
ਓਸ ਨੇ ਕੁੰਡਾ ਖੋਲ੍ਹ ਬੂਹਾ ਚੁਪੱਟ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਦੰਪਤੀ ਨੂੰ 
ਇਸ ਕਾਰ ਦੀ ਕੁਝ ਖਬਰ ਨਾ ਸੀ ਅਰ ਨਾ 'ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ' ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਸੁਣਿਆਂ ਸੀ। ਭੁਜੰਗੀ ਇਹ ਅਵਾਜ਼ 
ਸੁਣ ਕੇ ਅਰ ਬੂਹੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਹਿਰੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ, ਜੋ ਸ਼ਰਾਬ ਵਿੱਚ 
ਬੇਹੋਸ਼ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਸਨ, ਬਖਬਰ ਪਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿੱਤਲ ਦੇ 
ਸ਼ਮਾਦਾਨ ਪਾਸ ਜਾ ਪੁੱਜਾ ਸੀ ਤੇ ਓਸ ਤੋਂ ਜਗਦੇ ਦੀਵੇ ਨੂੰ ਚੱਕ 
ਲਿਆਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਸਿੰਘਾਂ ਵਾਲੀ ਦਲੇਰੀ ਦਾ ਲੱਛਣ ਦੇਖ 
ਕੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਮੱਥਾ ਚੁੰਮਿਆਂ ਅਰ ਦੀਵੇ ਨਾਲ ਕੀ ਡਿੱਠਾ ਕਿ 
ਕੋਲਵਾਰ ਇੱਕ ਬਾਲਕ ਮੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ ਅਰ ਪਾਸ ਇੱਕ 
ਜ਼ਖਮੀ ਤੀਵੀਂ ਦਮ ਤੋੜ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਰ ਅੱਧਾ ਕੋਠਾ ਲਹੂ ਲੁਹਾਨ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਹਿਕਦੀ ਲੋਥ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਬੁਝਦੇ ਦੀਵੇ 
ਵਾਂਗੂੰ ਟਹਿਕ ਜਾਂਦੀ ਤੇ 'ਧੰਨ ਗੁਰੂ, ਧੰਨ ਗੁਰੂ' ਕਰ ਉਠਦੀ, ਪਰ 
ਫੇਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਢਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਕਿ ਮਾਨੋਂ ਮਰ ਗਈ ਹੈ। 
ਭੁਜੰਗੀ ਨੇ ਹੁਣ ਇੱਕ ਕਟੋਰੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਲਿਆ ਕੇ ਪਿਤਾ ਦੇ 
ਹੱਥ ਦਿੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਪੁ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪੌੜਾ ਪੜ੍ਹ ਕਰਦ 
ਭੇਟ ਕਰ ਸਤਿਨਾਮ ਕਹਿ ਕੇ ਉਸ ਕੂਚ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਸਹਿਕਦੀ 
ਲੋਥ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਪਾਣੀ ਹੇਠ 
ਉਤਰਿਆ, ਹੋਸ਼ ਨੇ ਮੋੜਾ ਖਾਧਾ ਅਰ ਇੱਕ ਵੇਰੀ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ 
ਕੇ ਐਸੀ ਸ਼ੁਕਰ-ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਮਾਨੋ 
ਜੀਭ ਨਾਲ ਵਖਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਵੇਰ ਖਬਰ ਨਹੀਂ ਕੀ 
ਹੋਇਆ, ਸਿੰਘਾ ਵਾਲਾ ਹੌਸਲਾ ਆ ਕੇ ਉਸ ਮਰਦੀ ਸਿੰਘਣੀ ਨੂੰ 
ਮਾਨੋਂ ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਕਰ ਗਿਆ ਅਰ ਡਾਢੀ ਨਿੰਮੀ, ਪਰ ਹੋਸ਼ ਵਾਲੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਬੋਲੀ। - "ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੋ ਅੰਤ ਵੇਲੇ 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਭੁੱਲੇ ਹੋਇਆਂ ਦਾ ਅੰਤ ਸਵਾਰਨ 
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ਲਈ ਘੱਲਦਾ ਹੈ।" ਸ਼ੀਲਾ, ਜੋ ਕਲੇਜਾ ਮੁੱਠ ਵਿੱਚ ਲਈ ਇਸ 
ਦਰਦਨਾਕ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਹੀ, ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੀ, "ਮਾਤਾ! ਇਹ ਕੀ 
ਹੋਇਆ?" 

ਇਸਤ੍ਰੀ - ਬੱਚੀ! ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਮੈਂ ਦਰਿਆਓਂ ਪਾਰ ਉਤਰੇ 
ਸਾਂ, ਤੁਰਕਾਂ ਆ ਘੇਰਿਆ, ਪਤੀ ਜੀ ਨੇ ਜੁੱਧ ਕੀਤਾ, ਪੰਜ ਤੁਰਕ 
ਮਾਰੇ, ਏਹ ਬਹੁਤ ਸਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਨਦੀ ਵਿੱਚ 
ਸਿੱਟ ਦਿਤਾ, ਮੈਂ ਬੀ ਦੋ ਇਕ ਤੁਰਕ ਮਾਰੇ ਸਨ, ਮਰੇ ਪੁੱਤਰ 
ਨੇ ਵੀ ਇੱਕ ਨੂੰ ਕਾਰੀ ਵਾਰ ਲਾਇਆ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿਰਦੀਆਂ 
ਨੇ ਮੇਰਾ ਗਹਿਣਾ ਲਾਹ ਪੁੱਤਰ ਮਾਰ ਸਿੱਟਿਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਘਾਉ ਖਾਧੀ 
ਹੋਈ ਨੂੰ ਇਥੇ ਸਿੱਟ ਗਏ। ਘੜੀ ਦਿਨ ਰਹਿੰਦੇ ਤੋਂ ਜਿੰਦ ਤੋੜ 
ਰਹੀ ਹਾਂ, ਨਾ ਮਰਦੀ ਹਾਂ, ਨਾ ਜੀਉਂਦੀ ਹਾਂ, ਕਦੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ ਕਦੇ ਹੋਸ਼ ਪਰਤਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਧੰਨ ਗੁਰੁ! ਗੁਰੂ 


ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੜਾ ਦਿਆਲ ਹੈ। ਮੈਂ`ਤ੍ਰਿਖਾ ਨਾਲ 
ਭੁੱਜ ਗਈ ਸਾਂ, ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘੱਲਿਆ। ਬੱਚਿਓ! ਮੈਂ ਚੱਲੀ, 
ਔਹ ਸੱਚਾ ਸੱਦਾ ਆਇਆ, ਔਹ ਕੂਚ ਦੀ ਤੁਰੀ ਵੱਜੀ, ਔਹ, 
ਔਹ ਪੁਕਾਸ਼, ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਿਓ! ਮਰ ਜਾਈਓ, 
ਪਰ ਧਰਮ ਨਾ ਹਾਰੀਓ, ਨਾ ਹਾਰੀਓ, ਧੰਨ ਗੁਰੂ! ਧੰਨ ਗੁਰੂ! 
ਗਈ, ਜਿੰਦ ਦਾ ਟਿਮ-ਟਿਮਾਉਂਦਾ ਦੀਵਾ ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ ਟਿਮਕ 
ਕੇ ਬੁਝ ਗਿਆ। ਬੋਲਣ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਵੱਖੀ ਦੇ ਘਾਉ ਵਿਚੋਂ 
ਲਹੂ ਦੀ ਧਾਰ ਹੋਰ ਵਹਿ ਤੁਰੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਪਿੰਜਰੇ ਵਿਚੋਂ 
ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਉਡਾ ਦਿੱਤਾ। ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਿਪਤਾ ਭੁੱਲ ਚੁੱਕੀ 
ਸੀ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਬੂਹਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੈ 
ਅਰ ਭੱਜ ਜਾਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਸਿੰਘਣੀ ਦਾ ਅੰਤ 
ਸੁਆਰਨ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਹ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਸੀ, ਪਰ 
ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਇਸ ਫਿਕਰ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸ ਦਾ 
ਦਾਹ ਹੋ ਜਾਏ, ਐਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਲੋਥ ਪਈ ਰੁਲੇ। ਇਸ ਕਮਰੇ 
ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਕੁਝ ਬਾਲਣ ਅਰ ਕੋਠੇ ਦੇ ਨਾਲ ਪਏ ਤਿੰਨ ਚਾਰ 
ਮੰਜੇ ਤੇ ਕੱਖ ਕਨ ਕੱਠਾ ਕਰ ਕੇ ਲੋਥਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਪਾ ਕੇ ਦੀਵੇ 
ਕੇ ਦਬੇ ਪੂਰ ਤੁਰਦੇ, ਮੱਖਣ ਵਿਚੋਂ ਵਾਲ ਵਾਂਗ, ਤਿਲਕ ਗਏ। 
ਪਹਿਰੇ ਦੇ ਸਿਪਾਹੀ ਤਾਂ ਮਸਤੀ ਵਿੱਚ ਪਏ ਸਨ, ਤੜਕਸਾਰ ਜਦ 
ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹੀ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰਾ ਕੋਠਾ ਬਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਅਰ ਦੂਰ ਦੇ ਸੇਕ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੰਜੇ ਨੂੰ ਤਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਘਾਬਰ ਕੇ ਉਠੇ। ਸਾਰੇ ਦੂਰ ਖੜੋ ਕੇ ਬਿਤਰ 
ਬੁਝਾਉਣ ਦੀ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕੀਤੀ ਅਰ ਕਰਦੇ ਭੀ ਕੀ? ਸਰਕਾਰੀ 
ਅਸਬਾਬ ਸੀ, ਸੜ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸੜ ਗਿਆ। ਅੱਜ ਦੀ ਲੁੱਟ 
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ਕੁਝ ਥੋੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਖੀਸੇ ਭਰ ਕੇ ਫੇਰ ਐਤਨੀ 
ਸੀ ਕਿ ਆਪਣੇ ਜਮਾਂਦਾਰ ਨੂੰ ਵੱਢੀ ਦੇ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਲਵੇ। ਇੰਨੇ 
ਨੂੰ ਲਾਗੇ ਦੀ ਗੜ੍ਹੀ ਦੇ ਕੁਛ ਸਿਪਾਹੀ ਆ ਗਏ ਅਰ ਸਾਰੇ ਜਣੇ 
ਸਿੱਖ ਦੀ ਕਾਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਦੇਖ ਅਚੰਭਾ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ 
ਵਾਹ ਸਿੱਖੋ ਵਾਹ! ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਹੈ। 

ਕਾਂਡ ਛੇਵਾਂ 

ਜਦ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਘਰੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ, ਤਦ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ 
ਛੁਰੀ ਖਾ ਕੇ ਡਿੱਗ ਪਈ ਸੀ। ਘਾਉ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਸੀ, 
ਪਰ ਉਹ ਕਾਰੀ ਨਹੀਂ_ਸੀ। ਚੂਹੜ ਮੱਲ ਵਹੁਟੀ ਤੇ ਗੁੱਸੇ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਅਕਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਸ ਦੇ ਹੇਠ ਵੱਗਦਾ ਸੀ, ਉਂਵ ਕਈ ਭਬਕਾਂ ਬੜ੍ਹਕਾਂ ਭਾਵੇਂ ਮਾਰ 
ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁੱਸੇ ਵੀ ਹੋ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਤ੍ਰੀਮਤ 
ਐਸੀ ਦਾਨੀ ਸੀ ਕਿ ਰਾਜਸੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬੀ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਕਈ ਵੇਰ ਸਿਖਿਆ ਦਿੰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਅਰ ਇਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਬੜੀ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਦਾਨੀ ਤ੍ਰੀਮਤ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਘਾਇਲ 
ਹੋਣ ਪੁਰ ਬੜੇ ਬੜੇ ਹਕੀਮ ਸੱਦੇ ਗਏ। ਮਹੀਨੇ ਕੁ ਵਿੱਚ ਜ਼ਖਮ 
ਠੀਕ ਹੋਂ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਏ, ਪਰ ਪਿਆਰੇ ਪੁਤਰ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਨਿੱਤ ਦਾ ਸੱਲ ਦੇ ਗਿਆ, ਮਾਨੋਂ ਇਸ ਦੇ ਦਿਲ 
ਵਿੱਚ ਇਕ ਸਦਾ ਬਲਣੇ ਵਾਲੀ ਚਿਖਾ ਬਾਲ ਗਿਆ। ਮਾਈ ਘਰ 
ਦੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰਦੀ, ਪਰ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਹਾਉਕੇ ਲੈਂਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ। ਉਸ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰਨੇ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਮਈ ਧਾਰਨਾ ਉਸ 
ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਗੂੰਜਦੀ ਜਾਪਦੀ। ਗੁਆਂਢ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਬਾਲਕ ਜਪੁਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਠੀਕ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਵਾਂਗੂੰ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ ਉਸ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਐਸੀ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗੀ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਚੋਰੀ 
ਚੋਰੀ ਲਿਖਤ ਦਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਾਰੀ ਨੂੰ ਚਖੀ ਮਾਯਾ 
ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਲੁਕਵੇਂ ਥਾਂ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ ਅਰ ਉਸ 
ਬਾਲਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਆਪਣੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪਾਠ ਸੁਣਨੇ 
ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰਕ ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰ ਕੇ ਧਾਰਮਿਕ ਚੱਕਰ 
ਫੇਰਿਆ, ਅਰ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਬੀ ਵਧੀਕ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ 
ਲੱਗਾ, ਅਰ ਉਸ ਦੇ ਕੇਸ ਰੱਖਣ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਇਸ ਨੇ 
ਮੂਰਖਤਾ ਜਾਤਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਚੰਗੇ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਦੀ ਸਫਾਈ ਨੇ ਰੰਗ ਦਿਖਾਇਆ। ਹੁਣ ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਹ ਸੋਚਾਂ 
ਰਹਿਣ ਲੱਗੀਆਂ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਖਬਰ ਮਿਲੇ? ਬਹੁਤ ਸੋਚ 
ਫਿਕਰ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਘਰ ਦਾ ਪ੍ਰੋਹਤ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਯੋਗ ਪੁਰਖ 
ਮਲੂਮ ਹੋਇਆ। ਭਾਵੇਂ ਉਸਦੀਆਂ ਚਲਾਕੀਆਂ ਜਾਣਦੀ ਸੀ, ਪਰ 
ਇਸ ਐਨ ਨੂੰ ਧਨ ਦੇ ਲਾਲਚ ਨਾਲ ਜਿੱਤ ਲੈਣਾ ਉਸ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਵਿੱਚ ਸੀ, ਸੋ ਪੁਰੋਹਤ ਸੀ ਨੂੰ ਸਦ ਕੇ ਆਨੇ ਬਹਾਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ 
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ਧਨ ਦਿੱਤਾ। ਛੇਕੜ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਾਈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ 
ਦਾ ਪਤਾ ਕੱਢ ਦਿਓ ਅਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਧਨ, ਜੋ ਮੈਂ ਦੇਵਾਂ ਪੁਚਾ 
ਦੇਵੋ, ਅਰ ਕਹੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਹਾੜ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ 
ਲਵੇ, ਜਦ ਇਹ ਤੁਫਾਨ ਹਟ ਜਾਣਗੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਮੈਂ ਦੇਸ਼ ਸਦਵਾ 
ਲਵਾਂਗੀ। 

ਪੰਡਤ ਜੀ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਬੜੇ ਲੰਮੇ ਚੌੜੇ ਵਖਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਉਸ 
ਦੇ ਪਤੇ ਕੱਢਣ ਦੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਦੱਸੀਆਂ, ਪਰ ਛੇਕੜ ਕਰਾਰ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਸਿਰੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗਾ ਅਰ ਆਸ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਪਤਾ 
ਲਾ ਲਵਾਂਗਾ। ਸੁਆਣੀ ਨੇ ਕੋਈ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਪੰਡਤ ਜੀ ਨੂੰ 
ਇਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਪੇਸ਼ਗੀ ਦਿੱਤਾ। ਕੋਈ ਪੰਦਰਾਂ ਕੁ ਦਿਨ ਮਗਰੋਂ 
ਪੰਡਤ ਜੀ ਨੇ ਸੁਆਣੀ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਦਾ 
ਪਤਾ ਕੱਢ ਲਿਆ ਹੈ। ਮਮਤਾ ਦੀ ਮਾਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਜਵਾਹਰ 
ਤੇ ਹਜ਼ਾਰ ਕੁ ਮੋਹਰ ਪੰਡਤ ਹੁਰਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤੀ ਅਰ ਪੈਰਾਂ 
ਪੁਰ ਸਿਰ ਧਰ ਕੇ ਵਾਸਤਾ ਪਾ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਦਾ 
ਵਾਸਤਾ ਹੇ ਕਿਇਹ ਪਦਾਰਥ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਪੁਚਾ ਦਿਓ। ਪੰਡਤ 
ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਸੱਲੀ ਬਨ੍ਹਾਈ। ਗਊ ਮਾਤਾ ਜ਼ਾਮਨ 
ਦਿੱਤੀ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੇਦ ਦੀ ਸਹੁੰ ਖਾਧੀ ਤੇ ਗੱਫਾ ਲੈ ਕੇ ਘਰ 
ਪਹੁੰਚੇ। ਇੱਕ ਡੂੰਘਾ ਜਿਹਾ ਟੋਆ ਪੁੱਟ ਕੇ ਧਨ ਦੱਬ ਦਿਤਾ ਅਰ 
ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਢੂੰਡ ਵਿੱਚ ਟੁਰ ਪਏ। 

ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਸਿਰ ਹਿਲਾਇਆ ਸੀ, ਖਾਸ ਕਰ ਬਾਰੀ 
ਦੁਆਬ ਵਿੱਚ ਪਾ ਪਰ ਮੰਨੂੰ ਵਲੋਂ ਬੀ ਬੜੀ ਸਖਤੀ ਤੇ ਕਤਲ 
ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ ਆਏ ਦਿਨ ਸਿੱਖ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਘਰ-ਘਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਚਰਚਾ ਸੀ। ਮੰਨੂੰ ਨੂੰ ਆਦੀਨਾ ਬੇਗ 
ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਚੁਕਦਾ ਹੈ ਸੋ ਉਸ ਨੂੰ ਹੁਕਮ 
ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖੁਰਾ ਖੋਜ ਮਿਟਾ ਦੇ। ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ 
ਦੀ ਮਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਬੜੇ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੁਣਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਆਰੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਲਿਵ ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ, ਇਸ ਦੀ ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਵੇਖ ਕੇ ਗੋਲੀਆਂ 
ਸੁਣਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਉਹ ਖਬਰਾਂ ਫੇਰ ਸੁਆਣੀ ਦੀਵਾਨ ਨੂੰ ਸੁਣਾ 
ਕੇ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਸੱਚ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀਂ? 
ਕੁਝ ਕੁ ਸਮਾਚਾਰ ਜੋ ਰੇਤ ਥੱਲੇ ਵਿਚੋਂ ਕਿਣਕਾ ਮਾਤ ਹਨ, ਇੱਥੇ 
ਲਿਖਦੇ ਹਾਂ - 

ਗੋਲੀ - ਸੁਆਣੀ ਜੀ! ਅੱਜ ਬੜਾ ਉਪੱਦੁ ਹੋਇਆ। 

ਸੁਆਣੀ - ਹੈਂ! ਕੀ ਹੋਇਆ? 

ਗੋਲੀ - ਸ਼ਾਲਾਮਾਰ ਬਾਗ ਦੇ ਧੁਰ ਹੇਠਲੇ ਤਖਤੇ ਪਰ ਦੋ ਭੁੱਖੇ 

ਬਾਘ ਛੱਡੇ ਗਏ, ਅਰ ਦੋ ਸਿੱਖ, ਜੋ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਫੜੇ ਆਏ 
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ਸਨ, ਮੁਸ਼ਕਾਂ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਾਂਘਿਆਂ ਨੇ ਐਉੱ ਹਾਬੜ 
ਹਾਬੜ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੋਟੀ ਬੋਟੀ ਉਡਾਈ ਕਿ ਸੁਣੇ ਵੇਖੇ ਦਾ 
ਫਰਕ ਹੈ, ਪਰ ਬੇਬੇ ਜੀ! ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੇ ਹਾਇ ਤੀਕ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਉਚਾਰਦੇ ਚਲ ਬਸੇ। 
ਸੁਆਣੀ - ਤੇ ਓਥੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ? 
ਗੋਲੀ - ਨਵਾਬ ਸਾਹਿਬ ਆਪ, ਸਾਰੇ ਦਰਬਾਰੀ ਤੇ ਆਪਣੇ 


ਦੀਵਾਨ ਸਾਹਿਬ ਭੀ ਸਨ। ਸਾਰੇ ਉਪਰਲੇ ਤਖਤੇ ਪੁਰ ਬੈਠ ਕੇ 
ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਦੇ ਤੇ ਖਿੜ ਖਿੜ ਹੱਸਦੇ ਸਨ। 


ਸੁਆਣੀ (ਠੰਢਾ ਸਾਹ ਭਰ ਕੇ) ਵਿਨਾਸ਼ ਕਲੇਚ ਵਿਪ੍ਰੀਤ ਬੁੱਧੇ 
ਮੁਗਲਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਹੁਣ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਤੇ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਰਾਇਣ! 
ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਵਾਂਗ ਬਚਾ ਦੇਹ। ਲਾਲ ਤੈਨੂੰ ਤੱਤੀ 
ਵਾ ਨਾ ਲੱਗੇ। 

ਗੋਲੀ - ਉਸ ਦਾ ਰਾਮ ਸਹਾਈ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਰੱਤੀ ਫਿਕਰ 
ਨਾ ਕਰੋਂ। 

ਸੁਆਣੀ - ਭਲਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਖੱਤਰੀ ਭੀ ਸੀ? 

ਗੋਲੀ - ਨਹੀਂ ਜੀ, ਪਰ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ 
ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਜੱਟ ਕੋਈ ਖੱਤਰੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਦਿੱਸਦਾ, ਸਾਰੇ ਲੰਮੇ, ਚੌੜੇ ਤੇ ਸੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਡਾਢੇ ਬਹਾਦਰ। 
ਖਬਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਜਾਤ ਭੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ? 

ਸੁਆਣੀ - ਜਾਤ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਬਹਾਦਰੀ ਨਾ ਹੁੰਦੀ, ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਮੈਤ੍ੀ ਦਾ ਹੀ ਫਲ ਹੈ, ਕਦੀ ਪਾਟੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਪੁਰ ਭੀ ਛੱਤ ਟਿਕੀ 
ਹੈ? ਮਿਲੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਦੇ ਹੀ ਮਹਿਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। 


ਇਕ ਦਿਨ ਸੁਆਣੀ ਕੋਠੇ ਤੇ ਬੈਠੀ ਵਾਲ ਸੁਕਾਉਂਦੀ ਸੀ ਤੇ 
ਇਹ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀ ਸੀ - 

ਲਾਡਾਂ ਪਾਲਿਆ ਲਾਲ ਦੁਲਾਰਾ ਛੱਡ ਸਿਧਾਯਾ ਮੈਨੂੰ। 

ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਹਿਯਰਾ ਹੋਇਆ ਖੋਲ੍ਹ ਦੱਸਾਂ ਕੀ ਤੈਨੂੰ। 
ਗਈ। ਦੋਵੇਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਵੱਡੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਮਿਲੀਆਂ। ਨਾਜ਼ਮ 
ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਨੇ ਰਾਮ ਲਾਲ ਦੇ ਸਿੱਖ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਬੜੀ 
ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਮਰਨੇ ਪਰ ਪਰਚਾਉਣੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਹਵਾਂਦਿਆਂ ਕੁਲਪਤ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਨੇ ਮਾਖੋਵਾਲ ਦੇ ਜੁੱਧ ਦੀ 
ਭਿਆਨਕ ਕਹਾਣੀ ਐਉਂ ਦਿੱਤੀ - 

ਨਾਜ਼ਮਣੀ - ਭੈਣ ਜੀ! ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚਾਰਿਆਂ ਦੇ ਭਾ ਦੀ 
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ਬਣਾ ਲਈ ਸੂ ਕਿ ਮੈਂ ਸਿੱਖ ਜੋਧੇ ਖੂਬ ਮੁਕਾਏ ਹਨ। 
ਦੀਵਾਨਣੀ - ਭੈਣ ਜੀ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਿਥੋਂ ਪਤੇ ਲਗੋ? 


ਨਾਜ਼ਮਣੀ - ਕੱਲ੍ਹ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਏਸ ਗੱਲ ਦੀ ਚਰਚਾ 
। ਰਾਤ ਪਤੀ ਜੀ ਤੇ ਇੱਕ ਮਿੱਤ੍ਹ ਸਾਡੇ ਘਰ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ 


ਦੀਵਾਨਣੀ - ਚੁੱਪ ਕਰ ਰਹੁ ਭੈਣ! ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਊ। ਕੋਈ 
ਕਾਰਣ ਵਰਤਿਆਂ ਹੋਉ। ਚਿਰ ਨਹੀਓਂ ਰਹਿਣ ਲੱਗਾ। ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ 
ਲਹੂ ਡਾਢਾ ਸੰਘਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਤੜਕੇ ਆਪਣੇ 
ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜਾ ਰਲਣਾ ਹੈ। 


ਟਰਸਟ ਦੀ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦਾ 
ਜਨਮ ਦਿਹਾੜੇ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿੱਚ 


ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਾਮ 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 
ਮਿਤੀ & ਅਗਸਤ 


ਸਮਾਂ - ਸਵੇਰੇ 10.00 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
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ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਤੇ ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਦਾ ਫਲ - 


ਧਰੂ ਭਗਤ ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਦੀ ਅਭਿਆਸ-ਕਮਾਈ ਦੇ 
ਤੁਫੈਲ, ਧਰੂ-ਮੰਡਲੀ ਅਬਿਚਲ ਮੌਜ਼ਲੀ ਉਚਾਣ ਤੱਕ ਹੀ ਅਪੜ 
ਸਕੇ, ਸਚਖੰਡ ਤੋਂ ਉਰੇਡੇ ਹੀ ਰਹੇ। ਜਿਹਾ ਕਿ - 

ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਠਾਕੁਰ ਦਈ ਸੁਦਾਸੈ 

ਧੂਆ ਅਟਲੁ ਅਜਹੂ ਨ ਟਰਿਓਂ ॥# ਅੰਗ ਅੰਗ - ੧੧੦੫ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਭਗਤ ਭੀ ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥੀ ਮੇਅਰਾਜ (ਮਰਤਬੇ) ਤੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਕਰਮਖੰਡ ਤਕ ਪਹੁੰਚੇ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਕਿਵੇਂ ਉਚਾਰਨ 
ਹੋਈ ਵਾਲੇ ਲੇਖ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਕਰਮਕਾਂਡ 
ਅਤੇ ਅਨਿਕ ਪੁਕਾਰੀ ਫਲਸਫੀਆਂ ਏਸ ਮੰਜ਼ਲ ਤਕ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਅਪੜਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਜਿਸ ਮਰਕਜ਼ੀ ਨੀਸਾਣ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖ ਕੇ 
ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਦੇ ਕਮਾਵਣਹਾਰੇ ਭਗਤੀ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਕੇਵਲ 
ਓਸੇ ਮਨੋਰਥੀ ਮੇਅਰਾਜ ਤਾਈਂ ਹੀ ਉਹ ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਦੀ 
ਭਗਤ ਕਮਾਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਪੜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਚਖੰਡ ਦੇ 
ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਸਚਖੰਡ ਦੀ ਗੰਮਤਾ ਕੇਵਲ ਸਤਿਨਾਮ 
(ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ) ਦੀ ਭਗਤਿ-ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। 
ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੇ ਸੁਖ ਭੋਗਣ ਭੂੰਚਾਣ ਲਈ 
ਹੀ ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਸਹਾਈ ਹੋ. ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਮਤਿ ਕਲਿਆਣ 
ਆਦਰਸ਼ੀ ਮੁਕਤਿ ਮੰਜ਼ਲ ਕੇਵਲ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਗੁਰਮੰਤੁ 
(ਸਤਿਨਾਮ) ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਰਤਮ 
ਨਾਮ ਦੇ ਕਮਾਉਣਹਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ-ਮੁਕਤਿ-ਮਾਰਗੀ 
ਵਾਗ ਹੀ ਦੁਰਾਡੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਥਾਇ ਸ੍ਰੀ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 
ਸੀ ਦਿ 

ਸ਼ੌਰਠਾ - _ਰੁਦੁ ਭਗਤ ਸਗ ਮਾਹਿ 
ਮੁਖ ਕੇ ਦਿਵਸ ਸਦਾ ਭਰੈਂ) 
ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ 
ਫਲ ਕਛੁ ਲਹੈ ਨ ਮੁਕਤਿ ਕੌ 

ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਕੁਝ ਕਾਲ ਲਈ ਸੁਰਗ ਬਹਿਸ਼ਤਾਂ ਦੇ 
ਮੰਡਲਾਂ ਦੀ ਸੁਖ-ਮੋਜ, ਕਲਿਆਣ ਭੀ ਭੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮੋਜ ਦੇ ਅਭਿਲਾਖੀ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਸਤਿਨਾਮ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਮੁਕਤ ਬਪੁੜੀ ਦੇ ਬਿਉਪਾਰੀ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦੇ। ਸੰਸਾਰਕ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਬਾਂਛਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋਣੀ ਸੀ। 
ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰਕ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਆਵਣ ਤਾਂ 
ਨਿਸੰਗ ਹੋਇ ਆਵਣ, ਪਰ ਉਹ ਆਪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਸਤਿ ਪਦਾਰਥਾਂ 
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ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਤੇ ਖੱਚਤ ਹੋ ਕੇ ਸਤਿ ਪਦਾਰਥੀ 
ਔਜ ਵਾਲੀ ਅਨਿੰਨ ਅਨੰਦੀ ਮੌਜ ਤੋਂ ਬੇਮੋਜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰਕ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੁਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪੋਹੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਮਾਇਆਵੀ ਦੀਨ ਦਰਿਦਰਤਾ ਦਾ ਦੁਖ ਉ 
ਨੂੰ ਸੁਖ ਸਮਾਨ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਕਤ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲੋਂ ਇਹ ਦੁਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਹਾਂ ਮੁਬਾਰਕ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਅੰਤੀ ਫਲ ਜੁ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ। ਤਾਂਤੇ ਉਹ ਮਾਇਕ ਸੁਖਾਂ ਵਿੱਚ 
ਖੱਚਤ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਖੱਚਤ ਹੋਣਾ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 


ਮਹਾਂਦੁਖੀ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਨਿਜ-ਆਤਮੀ-ਅਨੰਦ 
ਬਿਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਾਇਕ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਭੀ 
ਸੁਖਾਂ ਤੁਲ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਨਾਢਤਾ ਦੇ ਸੁਖ-ਭੌਗਾਂ ਨੂੰ 
ਰੋਗ ਰੂਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਕੰਗਾਲਤਾ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮ-ਸੁਖਾਂ ਦੀ 
ਸਿ 
ਸੁਨ ਭੂਪਤ ਯਾ ਜਗਤ ਮੇ ਦੁਖੀ ਰਹਲ ਗਰਿ_ਸੰਤ॥ 
ਅੰਤ ਲਹਤ ਹੈ' ਮੁਕਤ ਫਲ ਪਾਵਤ ਹੈ' ਭਗਵੰਤ॥ 


ਅੰਗ - ੪੩੨ 


ਅਰਾਧੀ ਦੁਖਿ ਭੀ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ ਅੰਗ _- -੭੫੭ 
ਦੇ ਗੁਰਵਾਕ ਵਾਲੀ ਸਮ-ਬਿਰਤ ਬਿਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਬਾਣਾ ਹੀ 
ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ - 

ਕਿਰਤਮ ਨਾਮਾਂ ਦੇ ਮਨ-ਉਕਤ ਜਾਪ ਮਨ-ਉਕਤਿ ਭਾਵਨੀ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਮਨਿ-ਉਕਤ, ਕਿਰਤਮ ਮੰਡਲਾਂ, ਅਰਥਾਤ ਕਿਰਤਮ 
ਨਾਮ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਯ ਸ਼ਿਵ ਮੰਡਲ ਪੁਰੀ, ਬ੍ਹਮ ਪੁਰੀ, ਇੰਦਰਪੁਰੀ 
ਆਦਿ ਦਾਇਰਿਆਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮੁਕਤੀ-ਦਾਇਕ ਹਨ, ਗੁਰਮਤਿ- 
ਆਦਰਸ਼ਕ ਮੁਕਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਕੇਵਲ 
ਸਤਿਨਾਮ ਗੁਰਮੰਤੁ ਦੀ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਣੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ (ਗੁਰਮੰਤ੍) ਰੂਪੀ ਸਤਿਨਾਮ ਤੋਂ 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਵਾਰ -26/੧ 


ਗੁਰਮਤਿ ਜੁਗਤੀ ਇਉਂ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਹੈ - 


ਕੋ! ਕੈ. ਏਂ % 


ਗੁਰਮਤਿ ਨਮ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈਂ 
ਹਮਗੀ ਰਹਰਾਸਿ / ੧ # ਰਹਾਉਂ # 


੩ 


੫੫ ਤੋ ਤੇ ੩੩ 
3 
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ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕਤਾ ਦੀ ਤੱਤ ਲਖਤਾ ਕੇਵਲ ਜੋਤਿ-ਜਯੰਤੀ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਜੋਤਿ-ਪੁਗਟੀਸ਼ਰਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਂਜ ਭਾਵੇਂ ਹਰ ਕੋਈ ਆਖ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਨੁਮਾਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਯਾ ਅਨੁਮਾਨ ਮਾਤ ਲੱਖਣ 
ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤੀ 


ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਘਟ-ਹਟੜੀ-ਕਿਵਾੜ ਜੜੇ ਹੋਏ ਭੀ ਸਾਫ ਸੱਫਾਫ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਘਟ-ਹਟੜੀ-ਮਤਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇ ਖੁਦ 
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ਘਟ-ਜੋਤਿ-ਵਿਗਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਘਟ-ਜੋਤਿ- 
ਅਛਾਦਨੀ ਛਉੜ, ਬਿਨਾਂ _ਗੁਰਸਬਦ (ਗੁਰਮੰਤੁ-ਸਤਿਨਾਮ) ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਦੇ ਕੱਟੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ, ਮਨ-ਉਕਤ ਉਹ ਭਾਵੇਂ 
ਕਿਤਨਾ ਹੀ 'ਰਾਮ ਰਾਮ' 'ਹਰਿ ਹਰਿ' ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਨ। ਸਤਿਨਾਮ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੇ ਸਿਮਰਨਹਾਰੇ ਘਟ-ਜੋਤਿ-ਸ਼ਬਦ- 
ਅੰਦਰ, ਸਰਬੱਤਰ ਪਸ਼ੂ ਪੰਖੀ ਸਾਖ-ਲਤਾਬਲੀਆਂ ਅੰਦਰ, ਸੂਖਮ 


ਸ਼ੁਸ਼ਕ ਗਿਆਨੀ ਅਨੁਮਾਨ ਮਾਤਰ ਭਾਵੇਂ ਲੱਖਣ ਲਾ ਲੈਣ, 
ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਰੈ 


ਜਮਾਲ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਜਾਨੀਅੜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਜੋਤਿ-ਜਲਵਨੀ- 
ਕਿਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜਗੰਨ ਹੋਇਆ ਨਜ਼ਰੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਬਿਸੂ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਰੇਸ਼ਾ ਰੇਸ਼ਾ ਉਸ ਦੇ ਜੋਤਿ-ਚਾਨਣੇਂ ਨਾਲ ਹੀ 
ਰੋਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਐਤ ਇਹ ਰੌਸ਼ਨਤਾ (ਰੁਸ਼ਨਾਈ) 
ਇਸ ਦਿੱਬ-ਜੋਤਿ-ਚਾਨਣੇ ਅੱਗੇ ਕੋਟ ਸੂਰਜਾਂ ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਇਕ 
ਟਟਾਣੇ (ਟਿਟਿਆਣੇ) ਜਿਹੇ ਹੀ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਚਾਨਣਿਆਂ 
ਦਾ ਜੋਤਿ-ਚਾਨਣਾ, ਪੁਰਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪੁਕਾਸ਼ ਦਾ ਜੋਤਿ ਚਸ਼ਮਾ, ਅਗੰਮ 
ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਅਗੋਚਰ ਉਚਾ, ਸਭ ਤੇ ਉਚਾ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ 
ਉਚਿਆਈਆਂ ਤੋਂ ਅਤਿ ਊਚਾ, ਸਥੂਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ-ਸ਼ਕਤਿ ਤੋਂ 
ਅਪਰੰਪਰ, ਅਮਿਤ ਤੇਜ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵਾਲਾ, ਤੇਜ਼ ਪੁਕਾਸ਼ ਵਾਲੀ 
ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਿਖਾ ਕੇ ਬਿਸਮਾਦ ਕਰਨਹਾਰਾ ਮੋਹਨ, ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਡਭਾਗੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਸਾਂਗੋ ਪਾਂਗ ਡਿੱਠਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਤਿਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਯ ਦੀ ਸੋਭਾ ਤਾਂ ਦੇਖੀ ਹੀ ਪੁਵਾਨ ਹੈ, 
ਕਹਿਬੇ ਕੋ ਸੋਭਾ ਨਹੀਂ, ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਸਾਕਸ਼ਾਤਕਾਰ ਦਾ ਦਰਸਾਰ 
ਜਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੁੰਦਾ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ ਗੁਰ-ਮੁਖਾਂ ਨੂੰ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਇਸ 
ਗੁਰਵਾਕ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 


(੨੧ 
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ਤੋਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਣ (ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਲਈ ਅਨੇਕ ਅਤੇ ਅਸੰਖ ਮਤ-ਮਤਾਂਤ ਖੋਜ ਖੋਜ ਕੇ 


ਕੂ 


ਦੁਆਰਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ, ਬਿਨਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਿਰੰਕਾਰੀ, ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਨਿਗੁਰਾ ਪੁਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਦੀ ਅਤੁੱਲ ਤੇ ਅਮੁੱਲ 
ਗੰਮਤਾ ਗੁਰੂ ਬਾਝੋਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਭਲਾ ਮਨ-ਉਕਤ 
ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਨ ਯੁਕਤ ਰੁੱਚਤਾਂ (ਰੁਚੀਆਂ) ਦੁਆਰਾ ਕਿਵੇਂ ਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀਖਿਆ ਮਈ ਗੁਰਮਤਿ ਜੁਗਤੀਓ' 
ਸਿਮਰਨ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਲੱਖ ਕਰਦੇ ਫਿਰਨ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਗੁਰ-ਦੀਖਿਆ ਤੋਂ ਸੂਨ (ਖਾਲ) ਸਿਮਰਨ ਤਾਂ ਅਜ਼ਲ ਤੋਂ 
ਕੇ ਹੁਣ ਤੀਕ ਕਰਤੇ ਪੁਰਖ ਦੀ ਨਾਨਾ ਪੁਕਾਰੀ ਰਚਨਾ ਅੰਦਰ 


ਜ਼ਿਮਗ/ਹਿ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਗੁਣਤਾਸਾ # 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸ਼ੰਤਰ ,ਸਿਖ਼ਗੰਹ 

ਸਗਲ ਉਪਾਰਜਨਾ #॥ ੧ 
ਸਿਮਗ/ਹਿ ਖੰਡ ਦੀਪ ਸਭਿ ਲੱਆ ॥ 
ਜਸਿਮਗਹਿ ਪਾਤਾਲ ਪੁਰੀਆ ਸ਼ਜੂ _ਸੋਆ 4 
ਜਿਮਰ/ਹ ਖਾਣੀ /ਸਿਮਗੀਹ ਬਾਣ 
ਸਿਮਗਹਿ ਸਗਲੇ ਹਰਿ ਜਨਾ ॥ ੨ ॥ 
ਸਿਮਗਹਿ ਕ੍ੁਹਸੇ /ਇਿਸ਼ਨ ਮਹੋਸਾ # 
ਸਿਮਗ/ਹ ਦੇਵਤੇ ਕੱੜਿ ਤੇਤੀਸਾ 
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ਹੋ 
ਹੈ ਤਾ 


ਕੰ 


ਨ 


ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥ ਸੌ ਜਿਨਾ #੮॥# 
ਪ੍ਰਭੁ _ ਅਪਨਾ ॥ 


ਕੋ 


ਸਾਰ ਸਿੱਟਾ ਪਿਛਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਅੰਦਰਿ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ 
ਪ੍ਰਕਾਰੀ ਲੱਖ ਚਉਰਾਸੀ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸੁਤੇ ਪਰਵਾਹ ਬੋਲ ਰਟਨ 
ਅਤੇ ਮਨ-ਉਕਤ ਮੌਤ ਭਾਖਿਆ ਦੁਆਰਾ, ਮਨ-ਉਕਤ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਲੇਖੇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ। ਇਸ ਬਿਧੇ ਮਨ-ਉਕਤ ਰਟਨ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿ 
- 'ਅਗਨਤ ਨ ਜਾਈ ਜਸੁ ਗਨਾ' ਅਤੇ 'ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਇਕ 
ਖਿਨਾ' ਵਾਲਾ ਸਿੱਟਾ ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। 
ਧੰਨ ਧੰਨ ਸੱਚਖੰਡ ਵਾਸੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ 

ਦੀ ਬਰਸੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿੱਚ 

ਮਹਾਨ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਮ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 


ਮਿਤੀ 2੪8 ਤੋਂ 31 ਅਕਤੂਬਰ 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(6॥੦੦5010 & ”੧੧॥) 


ਭਗਤੀ ਯੋਗ ਪ੍ਰੇਮ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਮਾਰਗ ਆਪਾ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਨਿਸ਼ਠਾ, ਲਗਨ, 
ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਪ੍ਰੇਮ, ਸਾਰੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਪੂਰਾ ਸਮਰਪਣ 
ਉਸ ਇੱਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਲਾ ਦੇਣਾ ਹੀ ਭਗਤੀ ਯੋਗ_ਹੈ। 
ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਹੀ ਜੀਵਨ ਬਣ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭਗਤੀ 
ਭਾਵ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਪ੍ਰੇਮ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ 


ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ, ਉਸ ਸੰਪੂਰਨ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਹੋਕੇ ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਪੇਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਹੈ। 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਭਗਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ-ਸ਼ਰਧਾ, 


ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਲਈ ਸ਼ਰਧਾ ਸਤਿਕਾਰ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਇੱਕ ਮਨ ਇਕ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ, 
ਇਕਾਗਰ ਹੋਕੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਚਿੱਤ 
ਹੋ ਕੇ ਇੱਕੋ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨਾ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਹੀ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੁਆਰਥੀ 
ਕੇ ਆਪਾ ਰੱਖ ਕੇ ਹਉਮੈ ਰੱਖ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਪੇਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ 
ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ, ਬਿਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਨਿਰਲੇਪ 


€0॥ 


ਅਕਰਮਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਉਦਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਆਪਣਾ ਸੰਤੁਲਨ ਗੁਆ 
ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਕੋਈ ਕੰਟਰੋਲ ਨਹੀਂ ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਨਿਆਸਰੇ ਹੋ ਕੇ ਨਿਤਾਣੇ ਹੋ ਕੇ ਭਾਵੁਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਭਾਵ- 
ਆਵੇਗ। ਨਾਲ ਵਹਿ ਜਾਣਾ ਜੁਆਲਾ ਮੁਖੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਟ ਜਾਣਾ। 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੰਵੇਗ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਪੁਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਭਾਵੁਕ ਸਰੀਰ ਇੱਕ 
ਮੱਛੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾਗਰ ਦੇ ਨਦੀ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨਾਲ 
ਉਛਲਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਮਨ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨਾਲ ਉਛਾਲੇ ਮਾਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਜੇ ਮਨ ਦੁਖੀ ਹੈ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਭਾਵਆਤਮਕ ਸਰੀਰ ਦੁਖੀ ਹੈ, ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ 
ਹੈ ਭਾਵਤਮਕ ਸਰੀਰ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। ਸੰਵੇਗਕ ਪਰਪੱਕਤਾ 
ਓਦੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ 
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ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਪਾਸੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋਂ ਕਿ ਦਿਸ਼ਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋ। ਭਗਤੀ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸੰਵੇਗਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ 
ਕਰਕੇ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਕੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਗਨ, 
ਨਿਸ਼ਠਾ ਰੱਖ ਕੇ ਉਸ ਪਾਸੇ ਹੀ ਭਾਵਨਾ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ 
ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸੇ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਨਾਲ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਬੁਹਮਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਦਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਭਾਵ 
ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਵਿਸਮਾਦ, ਭਾਵ ਸਮਾਧੀ ਹਰੇਕ 
ਭਗਤੀ ਯੋਗ ਦੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਗੋਲ ਹੈ। 
ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਵਤੀਰਾ ਹੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਔਕੜਾਂ ਖੜੀਆਂ ਕਰ 
ਭਾਵ ਖੇਰੂੰ-ਖੇਰੂੰ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਨੋ ਰੋਗੀ ਹੋ. ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਭ੍ਰਾਂਤੀ 
ਚਿੱਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਸਰੀਰਕ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਤੋ ਵੀ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮਨ ਦੀ ਸੱਤਾ ਤੋਂ ਮਨ ਦੀ 


ਕੁ 
੍ 
ਕਰ 
੍‌ 
ਤੂ 
ਕੂ 


੦ 


ਸੰਵੇਗਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਦਬੇ ਪਏ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਹ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
“ ਕਾਂਬੈ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ, ਸਮਝ 
ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੀ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਐਸੀ 
ਨਹੀਂ ਜਿਹੜੀ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਕੰਟਰੋਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਕੰਟਰੋਲ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਦਬਾਉਣ ਦਾ 
ਕੰਟਰੋਲ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣਾ, ਸਮਝ ਲੈਣਾ, 
ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 


ਹੀ 


ਹਨ 


€07 047 
[ਮੰ 


ਨ 


ਚਿਸ਼ਤਾ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਜੋੜ ਹੋਂਵੇ। ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਜੁੜੇ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਸੰਵੇਗਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪਰਪੱਕਤਾ 


ਨੀ ਕੱ 
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ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧ ਸਮਝ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਸੰਵੇਗਾਂ ਦਾ ਸਰੋਤ - ਚਾਰ ਮੂਲ ਮੁੱਢ 

ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਸਾਰੇ ਕੰਮ, ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ 
ਹਨ, ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੇ ਸੰਵੇਗਾਂ ਦੇ ਆਸਿ੍‌ਤ ਹਨ, 
ਸੰਵੇਗ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਇਛਾਵਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ। ਇਛਾਵਾਂ ਚਾਰ 
ਜਮਾਂਦਰੂ ਪ੍ਰੇਰਨਾਵਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਾਰੀ ਮਾਨਵਤਾ 
ਸੌਣਾ, ਕਾਮ, ਸਵੈ ਸੰਭਾਲ। ਇਹ ਚਾਰ ਮੁੱਢ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਰੁਝੇਵੇਂ ਵਿਵਸਾਏ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਨਵਰਾਂ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਫਰਕ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾਂ ਕੋਲ ਯੋਗਤਾ ਹੈ, 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ 


੍ 
ਨ 


3 
"ਜੇ 


ਕੂਕ ਗਰ. 
ਪੰ ” % 


ਦੂ / ਕਾ 
ਮਰ੫ ਤੂ ਪੈ 


2 


ਆਪਣੀ ਭੁੱਖ ਨੂੰ ਮਰਿਆਦਾ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਸਕਣ। ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ 
ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, 


ਵਾ । ੮੦ 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1 


ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੁੱਢ ਹੈ ਭੁੱਖ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵੱਧ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਕਈ ਹਨ ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜੋ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਖੁਰਾਕ ਮਿਲ ਹੀ ਨਹੀਂ 


ਹੀ 
ਹੂ 
। 
8 


ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕਾਮ 
ਭਾਵਨਾ ਤੋ ਬਿਲਕੁਲ ਫਰਕ ਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਦੋਨੋਂ ਇੱਕ 
ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ। ਭੋਜਨ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਮਨ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ 


ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਅਸੁਰਖਿਅਤ ਹੋ, ਇਹ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕੱਲ੍ਹ ਕੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਸ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ 
ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਇਸ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਕਾਮ ਵਲ ਵਧੇਰੇ ਹੋ ਜਾਓ, ਜੇ 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿਸ਼ਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਕਾਮ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਵੀ ਜਾਂ ਕਾਮ ਨੂੰ ਦਬਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ 
ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਅਸਵਸਥ ਹੋਣ ਦਾ ਚਿੰਨ ਹਨ। 


ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਏਸ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਉਰਧਵ ਰੇਤਾ (101੪੩ 
।੪135) ਕਰਕੇ ਕਾਬੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਯੋਗੀ 
ਸਦਾ ਹੀ ਚੰਗੀ ਸਿਹਤ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਤੋਂ ਤੰਗ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। 

ਹਰ ਕੋਈ ਸੁਖੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੁਖੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ 
ਖੁਸ਼ੀ ਕੀ ਹੈ? ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਕਾਮ ਹੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਕਾਮ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅੱਕ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ 


ਜਿਹੜਾ ਈਮਾਨਦਾਰ ਹੈ, ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਹੋਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਡੀਊਟੀ 
ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 


ਘੰਟਿਆਂ ਦੀ ਨੀਂਦ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ 
ਉਸ ੨ 


ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਭਾਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੋਚ ਕੇ 
ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯਾਦਾਂ ਨਾਲ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯਾਦਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਸਮਵੇਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਚੇਤ ਮਨ 
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ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਨੀਂਦ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਨੀਂਦ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਲੋਕ ਸੰਕਲਪ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤ ਕੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤ ਕੇ 
ਸੋਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਨੀਂਦ ਦੇ ਇਸ ਸਰੀਰਕ ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵਿਰਲਾ 
ਹੀ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਮਨੁੱਖ ਨੀਂਦ ਦੀ ਇਸ 
ਅਦੁੱਤੀ ਦਾਤ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਲਾਭ ਉਠਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ 
ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੁੰ ਅਧੁਰਾ ਆਰਾਮ ਹੀ 
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ਚਿੰਦੀ। ਅਭਿਆਸ ਹੋਰ, ਅਭਿਆਸ ਹੋਰ ਨਾਲ 


ਰੰ 
ਰ 


ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਸੁਸਤੀ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਸ਼ੀਅਤ ਨੂੰ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਭਿਆਸ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪੂਰਣ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਉਤੇਜਨਾਵਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਸਭਤੋਂ ਵੱਧ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਹੈ, 
ਸਵੈਸੰਭਾਲ ਦੀ, ਆਪਾ ਸੰਭਾਲਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਉਤੇਜਨਾ, 71੬00 
ਇਹ ਕਹਿਣ ਵਿੱਚ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਸੱਚ ਕਿਹਾ ਸੀ 
ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਪੁਧਾਨ ਉਤੇਜਨਾ ਕਾਮ ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ 
ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਸਵੈ ਸੰਭਾਲ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਤਿਕਿਆਤਮਕ 
ਕਰਮ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਸਵੈ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਹੀ ਹਿੱਸਾ ਹੈ, ਉਹ ਐਨਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੱਕਾ ਹੈ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਸੱਟ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗੀ, 
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ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਫੇਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਜੇ ਅਸੀਂ ਖਿੜਕੀ ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਹੋਈਏ ਖਿੜਕੀ ਦੇ 
ਸ਼ੀਸੇ ਦੇ ਬਾਹਰ ਕੋਈ ਪਾਣੀ ਸੁਟੇ ਤੁਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਝਪਕ ਲਵੋਂਗੇ, 
ਪਿੱਛੇ ਹਟ ਜਾਓਗੇ, ਭਾਵੇਂ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ 
ਡਿੱਗੇਗਾ, ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਤਿਕਰਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਕੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਬਹਿਸਦੇ ਹਨ, ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ 
ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 


ਦੀ) 


; ਭੈ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਡੂੰਘਾ ਹੀ, ਭੈ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਨਿਰਭੈਤਾ 
ਉਦੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਕਿ 
ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸ੍ਰੋਤ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਸਤਿ ਇੱਕ ਹੈ, 
ਸਭ ਇੱਕ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਹੈ ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਿਆਨ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਨ 


ਗੁਪਤ ਕੁਝ ਰਹਿੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਮਰਨ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਸਤਿ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਸਵੈ ਸੰਭਾਲ 


ਬਦਲਣ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਮੋਤ ਸਵੈ ਦਾ ਖਤਮ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਨਿਰਭੈਤਾ ਮਨ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਸਤ ਧਾਰਾਂ 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਲਈ ਭਿੰਨ ਹਨ, 
ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਚਾਰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਉਤੇਜਨਾਵਾਂ 
ਨਿਯਮਬੱਧ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦਿਸ਼ਾ 


ਅਤੇ ਲੋਭੀ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ, ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਹੈ ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ, 
ਜਿਹੜੀ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰ 


ਹੈ, ਇਹ ਵਧਦੇ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੋਹ ਮਾਨਵ ਇਤਿਹਾਸ 
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ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਦੋ ਪੱਖ ਹਨ, ਉਪਰ ਦਾ ਥੱਲੇ ਦਾ, ਥੱਲੇ ਦਾ 


` ਅਹੰਕਾਰ ਇੱਕ ਕੰਧ ਹੈ ਇੱਕ ਅੜਿੱਕਾ ਹੈ _ਉਪਰਲਾ 
ਅਹੰਕਾਰ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਇੱਕ ਜੰਤਰ ਹੈ। 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਹੇਠਲੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਸੋਧਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸੋਧ ਕੇ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
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ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਧੀਰਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਧੀਰਜ ਹੀ ਇੱਕ ਐਸਾ 
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ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਦਾ ਹੀ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ। 
ਪਰਤਿਸ਼ਠਾ, ਆਤਮ ਸਮਾਨ ਇੱਕ ਹੋਰ ਅੰਗ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ 
ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਅਭੀਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਦੂਸਰਿਆਂ ਕੋਲ 
ਨਹੀਂ ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ 
ਵਰਤਣਾ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਫੇਰ ਉਹ ਅਭਿਮਾਨ ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਤੁਸੀਂ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਕੋਲ 


ਹੈ, ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਈਰਖਾ ਬਹੁਤ 


ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਵੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਵੇ ਫੇਰ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਧ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਬਣਾ ਸਕੇ 
ਫੇਰ ਸਮਝੋਂ ਕਿ ਉਹ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ ਅਚੰਭਾ ਕਰ ਲਿਆ, ਅਦਭੁੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕਰ 
ਲਈਆਂ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਨਕਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਹ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਅਸੀਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਸਾਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਭ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ, 
ਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ 
ਪਿਆਰ ਹੀ ਇੱਕ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹੈ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਦੁਰਬਲ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ 
ਹੈ, ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


6006706? 


ਅਗਸਤ, 2009 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਮਾਸਿਕ ਪੱਤ੍ਰਿਕਾ ਦੇ ਸੁਨੇਹੀ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਜੋ ਇਹ ਲੇਖ ਜਨਵਰੀ 2009 ਤੋਂ ਲਿਖੇ ਜਾ ਰਹੇ 
ਤਰ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਵੀ 


ਵੀ ਗਤ ਮਗ ਦੀ ਸੰਤ 
ਕਿਤ 


ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਅਮੋਲਕ ਅਦਭੁੱਤ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚੋਂ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਜੂਨੀਆਂ ਦਾ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬੇਅੰਤ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੁੱਖ ਭੋਗਣ ਲਈ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ, ਆਯੁਰਵੇਦ 
ਦੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਸੋ ਦਵਾਈਆਂ ਖਾਣ ਨਾਲੋਂ ਇੱਕ ਪੁਹੇਜ਼ 
ਚੰਗਾ। 

ਸਵੇਰੇ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ (ਬੁਹਮ ਮਹੂਰਤ) ਵਿੱਚ 
ਉੱਠ ਕੇ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ ਤੁਰਨਾ ਫਿਰਨਾ ਜਾਂ ਦੌੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਦਿਸ਼ਾ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿੱਕਰ ਦੀ ਜਾਂ ਨਿੰਮ ਦੀ ਮੋਟੀ ਦਾਤਨ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਬਾ-ਚਬਾ ਕੇ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸੇਂਧਾ ਨਮਕ 
ਬਰੀਕ ਪੀਸ ਕੇ ਸਰ੍ਹੋਂ ਦਾ ਤੇਲ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਦੰਦਾਂ, ਮਸੂੜਿਆਂ 
ਤੇ ਮਲ ਕੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਭਰ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਛਿੱਟੇ 
ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਨਿਰੋਗ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਉਪਰੰਤ 
ਸ਼ੁੱਧ ਵਸਤਰ ਪਹਿਨ ਕੇ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਅਤਿਅੰਤ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਲ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਚਿੱਤ ਖੁਸ਼ ਰੱਖਣਾ, ਭੋਜਨ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ 
ਤੋਂ ਹੀ ਚਿੱਥ-ਚਿੱਥ ਕੇ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿ ਦੰਦਾਂ ਦਾ 
ਕੰਮ ਆਂਤੜੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਂਤੜੀਆਂ ਰੋਗ 
ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇ ਕਿ ਪੇਟ ਗੈਸ, ਕਬਜ਼, 
ਬਦਹਜ਼ਮੀ, ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ ਆਦਿ ਕਈ ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਦੁੱਧ ਘਿਓ ਅਤੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ, ਤਾਜ਼ੀਆਂ ਹਰੀਆਂ 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਛਿਲਕੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਾਲਾਂ, ਕਣਕ ਤੇ ਛੋਲਿਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਚਨੇ (ਛੋਲੇ) ਸਿਹਤ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ 
ਮਿੱਤਰ ਹਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਕ ਲੋਕ ਅਖਾਣ ਹੈ - ਖਾਏ ਚਨਾ 
ਰਹੇ ਥਨਾਂ। 
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ਵੈਦ ਮਘ ਨਾਥ /ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੇ) 
ਆਯੁਰਵੇਟ ਭੀਸ਼ਗ ਆਚ਼ਾਗੀਯ/ 

ਮੁੱਥ ਸ਼ੋਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੋਥਿੰਦ ਦਾਸ 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਗੁਗੀ/ 

ਮੋਬਾਈਲ ਨੰ. 98156-07803 


ਜਾਵੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਕਬਜ਼ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਬਲਵਾਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਭੁੱਜੇ ਹੋਏ ਛੋਲੇ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਲਈ ਅਤੀਅੰਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹਨ। ਘੋੜੇ ਦੀ ਤਾਕਤ (105੬ 
[20466।) ਛੋਲਿਆਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪੁਮਾਣ ਹੈ। 
ਇਲਾਵਾ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ, ਸੱਤ ਮੁੱਖ ਧਾਤੂਆਂ ਬਣਦੀਆ ਹਨ - 
੧. ਰਸ ਧਾਤੂ ੨. ਰਕਤ ਧਾਤੂ ੩. ਮਾਸ ਧਾਤੂ ੪ ਮੇਦ ਧਾਤੂ 
੫ ਅਸਥੀ ਧਾਤੂ (ਹੱਡੀ) ੬. ਮਜਾ ਧਾਤੂ (ਹੱਡੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਫੇਦ 
ਗਾੜ੍ਹਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ) ੭. ਸ਼ੂਕਰ ਧਾਤੂ (ਵੀਰਜ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਤਾਂ 
ਧਾਤੂਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਤੂਆਂ 
ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਂਤੜੀਆਂ, ਜਿਗਰ ਅਤੇ ਮਿਹਦੇ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਕੰਮ ਹੈ। ਤਲੀਆ, ਚਿਕਨੀਆ ਅਤੇ ਨਿੱਗਰ (ਅਰਬੀ, ਪੂਰੀ, 
ਜਲੇਬੀ ਆਦਿ) ਚੀਜ਼ਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਖਾਣ ਨਾਲ 
ਆਂਤੜੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ, ਚਿਕਨਾ ਤੇ ਨਿੱਗਰ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਸਿਹਤ 
ਲਈ ਅਤਿਅੰਤ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਅਨੇਕ ਰੋਗਾਂ 
ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ, ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ (ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਆਦਿ) ਇਹ 
ਮੈਡੀਕਲ ਬੈਟਨਰੀ, ਸਰਕਲ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਾਸ ਆਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੇ 150 ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਰੋਗ ਮਾਨਵ ਸਰੀਰ ਤੇ ਧਾਵਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। 


ਨਸ਼ੇ ਵੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ 
ਮਾਦਿਕ ਨਸ਼ਾ ਕੋਈ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਨਸ਼ਾ 
ਸਭ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਵੈਰੀ ਹੈ। 
ਮੱਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਰਵੋਤਮ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਜਿਤੁ _ਪੀਤੈ ਅਤਿ ਦੂਰਿ ਗੋਇ 

ਬਰਲੂ ਪਵੈ ਵਿਚਿ ਆਇ 4 

ਆਪਣਾ ਪਰਾਇਆ ਨ ਪਛਾਣਈ 

ਖ਼ਸਮਹੁ ਧਕੇ ਖਾਇ # 

ਜਿਤੁ _ਪੀਤੈ ਖੁਸ ਵਿਸਰੈ ਦਰਗਹ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 
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ਝੂਠਾ ਮਦੁ ਮੂਲਿ ਨ ਪੀਚਈਂ ਜੋ ਕਾ ਪਾਰਿ ਵਸਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੫੫੪ 

ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਧੰਦੇ ਮਨੁੱਖ ਉੱਪਰ ਇੰਨੇ ਭਾਰੂ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ ਕਿ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਭੁੱਖ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ, ਭੁੱਖ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਾ ਪਰ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਨਾਸਤਾ 
ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਭੁੱਖ ਤੋਂ ਖਾਧਾ ਸਵੇਰੇ ਭੋਜਨ ਅਨੇਕਾਂ 
ਰੋਗਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ - ਪੇਟ ਗੈਸ, ਤੇਜਾਬੀ ਮਾਦਾ 
(ਐਸ.ਡੀ.ਟੀ) ਚੱਕਰ, ਰੇਸ਼ਾ, ਨਜ਼ਲਾ, ਜ਼ੁਕਾਮ, ਸਿਰ ਦਰਦ, 
ਸੁਸਤੀ, ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ, ਸ਼ੂਗਰ, ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਆਦਿ। ਜੇ 
ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛੁੱਟੇਗਾ - 

ਖਾ ਕੇ ਸੋਵੇ ਚਿਤ। ਵੈਦ ਬੁਲਾਵੇ ਨਿਤ। 

ਭਾਵ - ਭੋਜਨ ਬਾਅਦ ਨਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਸਿੱਧਾ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਭੋਜਨ ਖਾ ਕੇ ਤੁਰੰਤ ਸੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖਾਣਾ ਖਾ 
ਕੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ, ਜਾਂ ਤੁਰੰਤ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਖਾਣ ਹੈ - 

ਖਾਕਰ ਤੁਰੰਤ, ਚੱਲੀਏ ਕੋਸ। 

ਮਰੀਏ ਆਪ, ਰੱਬ ਨੂੰ ਦੋਸ। 

ਭਾਵ - ਖਾਣਾ ਖਾ ਕੇ ਤੁਰੰਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚੱਲਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਬਲਕਿ ਲੱਗਭੱਗ 48 ਮਿੰਟ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਯਥਾ - ਭੋਜਨ ਕਰਕੇ ਪਰੇ ਉਤਾਨ। 

ਆਨ ਸਵਾਸ ਤਾਂ ਕੋ ਪ੍ਰਮਾਣ। 

ਸੋਲਹਿ ਵਾਇ, ਬੱਤੀਸ ਦਾਇ। 

ਤਾਂ ਘਰ ਵੈਦ ਕਬਹੂੰ ਨਾਹਿ ਜਾਇ। 

ਭਾਵ - ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਿੱਧਾ ਪੈ ਕੇ ਲੰਬੇ-ਲੰਬੇ 8 
ਸਾਹ ਲਵੇ, ਫਿਰ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਪੈ ਕੇ 16 ਸਾਹ ਲਵੇ ਫਿਰ ਸੱਜੇ 
ਪਾਸੇ ਧੈ ਕੇ 32 ਸਾਹ ਲਵੇ। ਇਸ ਨਿਯਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਚਿਕਿਤਸਕ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। 

ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ - ਮਿੱਥਿਆ ਆਹਾਰ, ਵਿਵਹਾਰ, ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾ ਟੁੱਟਣ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਜਾਨਣਾ ਵੀ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਮਿੱਥਿਆ ਆਹਾਰ ਕੀ ਹੈ - ਬੇ ਬਕਤ ਤੇ ਲੋੜ ਤੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਂਣਾ ਅਸਾਤਮ ਭੋਜਨ (ਨਿੱਗਰ, ਚਿਕਨਾ, ਤਲਿਆ) 
ਖਾਣਾ। 

ਵਿਰੁੱਧ ਭੋਜਨ - ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸ਼ਰਾਬ, ਮਾਸ, ਮੱਛੀ, ਖਰਬੂਜਾ 
ਖਾ ਕੇ ਦੁੱਧ ਪੀਣਾ, ਅੰਬ ਖਾ ਕੇ ਕਾਜ਼ੀ ਆਦਿ ਖਟਿਆਈ ਦਾ 
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ਤੇ ਮੂਲੀ ਦਾ ਖਾਣਾ, ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਜਾਂ ਟੀ.ਵੀ ਆਦਿ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ 
ਬੇ-ਧਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ, ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਚਿੱਥੇ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ, 
ਖਾਣਾ ਖਾ ਕੇ ਵਿਖਮ ਆਸਣ, (ਟੇਢਾ ਮੇਢਾ) ਹੋਣਾ, ਭੋਜਨ ਖਾ 
ਕੇ ਜ਼ੋਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਤਲੇ ਤੇ ਚਿਕਣੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਹੈ। 


ਮਿੱਥਿਆ ਵਿਹਾਰ ਕੀ ਹੈ - ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ (ਸਰੀਰਕ, 
ਮਾਨਸਿਕ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ) ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਸੁਭਾਵਿਕ 
ਉਪਾਨ ਵਾਯੂ ਆਦਿ। 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਧੁੱਪ ਜਾਂ ਸਰਦੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ, ਭਖੇ ਹੋਏ 
ਸਰੀਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਵਿੱਚੋਂ ਆ ਕੇ ਇੱਕ ਦਮ ਠੰਢੀ ਹਵਾ 
ਜਾਂ ਠੰਢਾ ਪੀਣਾ। ਕਿਸੇ ਵਾਈਕਲ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਰਫਤਾਰ, ਅੰਧਾ ਧੁੰਦ 
ਤੇ ਬੇ-ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਬੇ-ਧਿਆਨੀ ਨਾਲ ਤੁਰਨਾ, 
ਹੱਤਿਆ (ਕੰਨਿਆ ਕਤਲ) ਆਇਬ ਕਰਨਾ, ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ 
ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਅਨਾਦਰ ਕਰਨਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਦਿਲ ਦੁਖਾਉਣਾ ਸਭ ਮਿੱਥਿਆ ਵਿਹਾਰ ਹੈ। ਮਿੱਥਿਆ ਆਹਾਰ 
ਅਤੇ ਮਿੱਥਿਆ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ 
ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ - ਖੂਨੀ ਬਵਾਸੀਰ - ਕਾਲੇ ਤਿਲ 3 
ਗ੍ਰਾਮ, ਮਿਸਰੀ 3 ਗ੍ਰਾਮ, ਮੱਖਣ 10 ਗ੍ਰਾਮ ਸਵੇਰੇ ਖਾਲੀ ਪੇਟ 
ਲਵੋ। ਲਾਲ ਮਿਰਚ ਤੇ ਗਰਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਰੱਖੋ। 

ਖੂਨ ਦੀ ਉਲਟੀ - ਤਾਜ਼ਾ ਹਰਾ ਧਨੀਆਂ 20 ਗ੍ਰਾਮ, ਰਗੜ 
ਕੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਨਚੋੜ ਕੇ ਬਰਾਬਰ ਪਾਣੀ ਮਿਲਾ ਕੇ ਪਿਲਾਉਣ 
ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੀ ਉਲਟੀ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਚਮਚਾ 
ਪਿਲਾਉਣ ਨਾਲ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਲਟੀ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪੇਟ ਗੈਸ ਤੇ ਦਰਦ - ਸੁੱਕਾ ਧਨੀਆ, ਪੀਪਲ (ਮਘ), 
ਮਿੱਠਾ ਸੋਡਾ ਬਰਾਬਰ ਲੈ ਕੇ ਰਗੜ ਕੇ ਚੂਰਨ ਬਣਾ ਲਵੋ, ਅੱਧਾ- 
ਅੱਧਾ ਚਮਚ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਲਵੋ। 

ਖੂਨ ਵਾਲੇ ਦਸਤ - ਧਨੀਆਂ, ਸੌਂਫ, ਬਿਲਗਿਰੀ 20-20 
ਗ੍ਰਾਮ ਮਿਸਰੀ 50 ਗ੍ਰਾਮ ਰਗੜ ਕੇ ਛਾਣ ਲਵੋ, ਖੁਰਾਕ 5 ਗ੍ਰਾਮ 
ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲੈਣ ਨਾਲ ਖੂਨ ਵਾਲੇ ਦਸਤ 
ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗਰਭਵਤੀ ਦੀ ਉਲਟੀ ਤੇ ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣੀ 
- ਸੁੱਕਾ ਧਨੀਆਂ ਰਗੜ ਕੇ ਬਰਾਬਰ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾ ਕੇ ਦਿਨ 
ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲੈਣ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਮੂੰਹ ਦੇ ਛਾਲੇ, ਮੂੰਹ ਪੱਕਣਾ, ਮੂੰਹ ਦੀ ਦੁਰਗੰਧ - ਸੁੱਕਾ 
ਧਨੀਆਂ, ਸਫੈਦ ਕਥਾ, ਜ਼ੀਰਾ ਸਭ ਨੂੰ ਕੁੱਟ ਕੇ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਕਈ 
ਵਾਰ ਚੱਬ-ਚੱਬ ਕੇ ਥੁੱਕੋ। 

ਬਿਸਤਰੇ ਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਿਕਲਣਾ - ਕਾਲੇ ਤਿਲ 
100 ਗ੍ਰਾਮ, ਖਸਖਸ 50 ਗ੍ਰਾਮ, ਮਿਸਰੀ 100 ਗ੍ਰਾਮ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ, ਖੁਰਾਕ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਗ੍ਰਾਮ ਰਾਤ ਨੂੰ 


ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲਵੋ। 
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ਕੰਨ ਦਰਦ - ਸੌਂਦੇ ਤੇਲ ਵਿੱਚ ਲਸਣ ਫੂਕ ਕੇ ਦੋ- 
ਦੋ ਬੂੰਦਾਂ ਕੰਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਕੰਨ ਦਰਦ ਹੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਸੀ 
ਅੱਕ ਦਾ ਪੀਲਾ ਪੱਤਾ ਸਜ੍ਹੋਂ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਚੋਪੜ ਕੇ ਗਰਮ ਕਰਕੇ 
ਪਾਣੀ ਨਿਚੋੜ ਲਵੋ ਕੰਨ ਵਿੱਚ ਦੋ-ਦੋ ਬੂੰਦਾਂ ਪਾਓ। 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਡਕਾਰ ਆਉਣੇ - ਸੁੱਕਾ ਧਨੀਆਂ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ, 
ਲੌਂਗ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਤਵੇ ਤੇ ਸਾੜ ਕੇ ਅੱਧੇ ਤੋਂ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਖਾਣ 
ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਟਮਾਟਰ ਸਿਹਤ ਲਈ ਵਰਦਾਨ - ਚਿਕਿਤਸਾ ਪਲਵ ਵਿਚੋਂ 
- ਟਮਾਟਰ ਪੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟਮਾਟਰ, 
ਰਸੀਲਾ ਰਸ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੱਚੇਪਣ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਹਰਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸੁਆਦ ਤੇ ਭੁੱਖ ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਲੋਕ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਸੋਹਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਟਮਾਟਰ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਖੂਨ 


ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰਖਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 
ਵਿੱਚੋਂ ਖੂਨ ਦੇ ਸਫੈਦ ਕਣ ਘੱਟ ਕੇ ਲਾਲ ਕਣ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
ਟਮਾਟਰ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਸ਼ੁੱਧ ਬਣਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਅੰਸ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਿਹਦੇ ਦੇ ਵਿਸ਼ੈਲੇ ਤੱਤਾਂ 
ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਪੇਟ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ 
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ਲਿਵ ਗਿ (ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ) _____________ 

[ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੋ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ। 
ਇਵ ਰੇ 
੬0੪੩੩ਜ5॥॥> ੧0ਜ॥ (2) [1] ਨਵੀ ਸੇਬਰਬਂਪ [] ਜ਼ਨੀਊਵਲ [ ] ਲਾਈਫ ਸੇਬਰਸਿਪ' 
| 00੬। ॥01। 0। 0366 15509 | 
| ਸਾਸਿਕ ਪਤ੍ਰਿਕਾ | 
| 1) : 74): ।॥॥ - ਗਲੀ | 
| 90੩56੧127110੫ (ਦੇਸ਼) | 

ਪੜਾ/00069$: -.:..:.:--.-::-4::%225444 2424 932 ਖਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤ ਖਤ 
[ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ 
[40101 004 01010 ( ੬ ਵਿ ਕਕਨ 1 1੧੧੧੮੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੨੧੧੧੧੮੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੧੨੦੨੧੩੦6੦੦65ਹ11੮੧੧੧੧੧੧੨੧੧੧੧੧ | 
| 280/- _ 2080/- | 
| ਕਵਰ ਤਤ... ੨੨" ਉਤ ਉਆ ਹ 
90008 ॥ਇ. । ਐਕਸ ੨੨ ੬੬੧੬੧ ਇ॥੧ 60€;46444221610% 3 ਤਦ 
| 50 03$% (੦1140 ਵਿ 88 00404044484040 | 
| ਨ ਨ ਜਸ ਕੰ ਵੈਬ ਅਗਿਨ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰਮਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ | 
50 ੬੫੦ 500 ੬੦ ਪਰ |!" 3 ਭਨ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਰ 
07100 08੧3 0੦070 68ਕ021੧੬ 
| 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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` ਇੱਕ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ ਕੋਈ 
ਹੀ ਹਾਨੀ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ, ਮਧੂਮੇਹ, 
, ਦਿਲ ਤੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਤੇ ਦਬਾਓ ਪੈਣਾ, ਚੱਲਣ- 
ਵਿੱਚ ਦਿੱਕਤ ਆਉਣੀ ਆਦਿ ਰੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


', ਹਾਨੀ 
ਦਮਾ 


ਨੋਟ - ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਉਪਰ ਵਾਲਾ ਸਖਤ ਭਾਗ (ਛਿਲਕਾ) 


ਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ ਲਈਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 


ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਾਠਕ ਦੇ ਇਸ ਲੇਖ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕਰਕੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਿਖਣਗੇ। 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸੁੱਖ ਭੋਗਣ ਅਤੇ ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 
ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਮਾਸਿਕ ਪੱਤ੍ਰਿਕਾ ਆਪ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ 
ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਜੀ। 


੩ 


ਲੂ 


| 

| 
[ ਐਤਵਾਰ __- 02, 09, 16, 23, 30 ਅਗਸਤ | 
| (ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 100 ਵਜੇ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) | 
| ਸੰਗਰਾਂਦ - 16 ਅਗਸਤ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ | 
(ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 100 ਵਜੇ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
। ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 5 ਅਗਸਤ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ 
1 (ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ) | 
| ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ | 

ਆ 


ਉਤਾਰ ਕੇ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹਨ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਹਾਰ- 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ 
ਟਰੱਸਟ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਹਿੰਦੀ 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 707- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- _ 35/- 
3. ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 1554/- 235/- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- _ 35/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- _65/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 1004/- 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25%-  30/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੰ 55#-  60/- 
9 . _ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40#-  40/- 
10. ਬਾਬਾਣੀਆਂ 50/-  50/- 
11. ਸਰਬ ਪਿਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 20/- 10/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 10/-  10/- 
13. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60#-  70/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/-  15/- 
15. ਅਮਰ 15%#-  15/- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ _ 100/- 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100/- 100/- 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 507- 
20 ਪੈੱਡਾ 30/- 
21. ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 10/= 10/- 
22. ਵੈਸਾਖੀ 10/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 404/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੋ _ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 10/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 907- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 907- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60/- 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 60/- 
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| ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਰੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ ਰੀ 
। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 9.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
29. ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 50/- 

30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 804/- 

31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50/- 

32. ਭਗਵਤ _ਗੀਤਾ............. 1 1007/- 
33. ਅਨੌੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 50#- 

34. ਧੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ? 25/- 

35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 504/- 

36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 35%- 

37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 1304/- 
38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 1354- 
੩9. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 35%- 

40. “ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 1604- 
41. “ਮਾਠੁੱਖ ਤਨ ਦਾ_ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 1504- 
42. ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 307- 

43. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋਂ” ਮੁ ਬਰ 304/- 

ਇ10151 ੪੬।5101੧ ੮110੬ 

1. 1&58001 ੧8. 5/- 

2. _ 10% ੧੬1੦0 10੬ ੪੬॥ 01 01001 ੧5. 70/- 

3. _10560015€5 ੦।। 01੬ 3€60110-1 ੧5 50/- 

4. _ 1156001565 0।। 01੬ 38900 -2 ੧5. 50/- 

5. __156001565 0।। 01੬ 88900 -3 ੧5. 50/- 

6. __1156001565 0।। 0੦ 88900 -4 ੧5. 60/- 

7. 1156001565 0।। 01੬ 38900 -5 ੧5. 60/- 

68. __1॥੬ %8)॥ ੧0 11੬ ॥੭੬੪।੦੬01੬ ੧5. 80/- 

9. _ 10੬ 11005 ॥00।੧੩ ੧8. 20/- 

10. 1।85੦੬00੧੨। 8155 ੧5. 70/- 

11. 1੦੪ ੧੦ 6੧0# 711) ੧੬੨ $੬-(੪੦1-1) ੧5. 80/- 

12. 1੦੪ ੧੦ 6੧0੪ 711) ੧੬੨ $੬-(੪੦1-2) ੧5. 80/- 

13. ੧੦% ੧੦ ੧੦# 11) ੧੬੩ $੬-(#01-3) ੧8. 110/- 

14. 71੧੬ 930 01 ।(13੧53 10035 ੧5. 10/- 

15. & 3025੬ 01 105 11011੬55 - 33981 ੧5. 5/- 

16. 1੪0੬ ।/#੦੦ ੦0੧੬7॥230੦।। ”੩੧।', ੧ਿ5.150/- 

ਅਗਸਤ, 2009 
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